Wprowadzenie

Zyjemy we wszech$wiecie, ktory ma postaé¢ wielowymiarowej hipersfery, a poszczegodine jej
obszary sg ze sobg wzajemnie splatane pod wzgledem energetycznym i informacyjnym. Splgtanie
to jest wynikiem uniwersalnego prawa kreacji zorganizowanej materii, ktére wyjasnia w jaki spo-
sOb z prézni fizycznej wytonity sie niezliczone obiekty materialne o ksztafcie potgczonych sprzeze-
niem zwrotnym dwoch toruséw (wirujgcych kul z dziurg w srodku), ktére spowodowaty powstanie
dwoch wzajemnie w sobie zagtebionych sfer pochodnych. Wraz z proznig pierwotng (poczatkowa
osobliwoécig) i polem punktu zerowego (niezliczonymi ukfadami sprzezenia zwrotnego wewnatrz
wygenerowanych obiektéw) utworzyly one razem wielowymiarowg hipersfere wszechswiata.

Splatanie wszechswiata pod wzgledem info-energetycznym sprawia, ze energia i infor-
macja jest w kazdym punkcie wszechswiata rownie dostepna. Nie jest wazne, jak te energie
nazwiemy: prana, Qi (czi), Duch Swiety, orgon, mana, energia zycia czy inaczej — zawsze chodzi o
te samg energie. Jej dziatanie jest tak uniwersalne, ze nie istnieje dziedzina naszego zycia, w kt6-
rej nie mozna bytoby jej wykorzystac. Postuguja sie nig uzdrowiciele, media, osoby o uzdolnieniach
parapsychicznych, szamani, magowie, artysci, wynalazcy i naukowcy. Jest ona scisle zwigzana z
kazdag formg materii (zgodnie z uniwersalnym prawem kreacji materii — energia i materia wzajem-
nie warunkujg swoje istnienie — a wiec nie sg tozsame ani wzajemnie zamienne). Warto w tym
miejscu dodag¢, ze materia jest w gruncie rzeczy polem fizycznym i powstaje wtedy, gdy w dowol-
nym ukfadzie pojawia sie potencjat do dziatania (energia), a gdy ten potencjat zanika, znika row-
niez materia, ale moze pojawi¢ sie w innym dowolnym miejscu i czasie. Jasno z tego wynika, ze
materia i energia to dwa aspekty tego samego bytu, przy czym ze wzgledu na zdolnos¢ pdl fizycz-
nych do kodowania informacji, jest ona trzecim aspektem tego bytu. Energia pozwala zaistnieé¢
materii pozostajac jej funkcja stanu, a informacja jest kolejng fundamentalng funkcja jej stanu.

taczac nauke z mistykg orientujemy sie juz, ze aura (pole kwantowe wokot naszego ciata) jest
wielowymiarowa i potgczona dwoma kanatami sprzezenia zwrotnego (biato-czarng dziurg) z bliz-
niaczg sferg niejawng (ukrytg przed naszymi zmystami) i préznig fizyczng. To dzieki temu sprzeze-
niu jestesmy w kazdej chwili i miejscu potgczeni z niewyczerpanymi zasobami energetycznymi i
informacyjnymi rzeczywistosci ukrytej przed naszg percepcjg. Kazdy z nas moze z nich korzystac
bez obawy, ze tych zasoboéw zabraknie, nigdy tez nie dostaniemy za to zadnego rachunku do za-
ptacenia. Wymiana info-energetyczna miedzy tymi swiatami umozliwi nie tylko realizacje
wytyczonego celu (np. samouzdrowienie), ale takze samorozwdj osoby, ktéra tego dokonuje.
Kazdy kolejny pobdér energii/informaciji powoduje, ze nastepny jest prostszy i skuteczniejszy, a na-
sze ciato i umyst uczg sie pracy z tymi zasobami, podnoszgc swoj potencjat info-energetyczny.

W ten sposob dowiadujemy sie rowniez, ze w wielowymiarowym splataniu ukrywa sie Bog
wierzen religijnych. Kazdy z nas zawiera w sobie jego czgstke, stanowigc zarazem spéjng catosc
ze wszystkim, co istnieje. Wiasnie dlatego niektorzy z nas (Swiadomi tej jednosci) witajg sie sfor-
mutowaniem , Ty$ jest Bogiem", bo tak w istocie jest. Dla wielu z nas sg to jednak tylko stowa, kto-
re w zaden sposob nas nie poruszajg i nie powodujg, ze te jednos¢ czujemy. Sposobem ,obudze-
nia" poczucia jednosci, a przy tym réwniez umiejetnosci anomalnych (nieakceptowanych przez
ortodoksyjng nauke) jest aktywacja w sobie polagczen miedzywymiarowych, a mamy ich w swo-
im ciele niemato: kazdy atom naszego ciata zawiera podwojng biato-czarng dziure, réwniez kazda
komorka ciata (DNA jest wielowymiarowe), kazdy gruczot wydzielania wewnetrznego (znane nam z
tantryzmu czakry rozmieszczone wzdtuz kregostupa), a takze cate nasze ciato nim dysponuje.

Na catym Swiecie niezaleznie od rejonu $wiata, kultury i wyznawane;j religii zawsze na prze-
strzeni dziejéw pojawiali sie ludzie, ktérzy doznawali iluminacji, a w jej wyniku dokonywali ,cudéw”
niedostepnych wszystkim ludziom. Dlaczego byto to mozliwe? Decydowat o tym stan ich swia-
domosci i umiejetnos¢ korzystania ze spojnosci wszechswiata. Trzeba niestety przyznac, ze
ani nauka, ani religie, w tym zwtaszcza chrzescijanstwo i islam, nie tylko nie otwierajg przed ludzmi
tych mozliwo$ci, ale nawet ludzie nauki mienigcy sie w réznych kwestiach ekspertami tez nie umie-
ja z nich korzysta¢. Gdyby choc¢ kaptani zdawali sobie sprawe z tego, ze ich spotkanie z wiernymi
powinno mie¢ charakter mistyczny i tgczy¢ sie z przekazem info-energetycznym majgcym na celu
propagacje jednosci i wspétpracy dla wspdlnego pozytku, by¢é moze zdrowsze bytyby nasze spo-
tecznosci. Nauka od naszej duchowosci odcieta sie na wtasne zyczenie, a zatem jesli zaden sys-
tem edukacji nas w rozwoju duchowym nie wspiera, musimy sami nawigzywac indywidualny kon-
takt z naszg boskg czgstkg. Bez tego rozwdj naszej swiadomosci staje sie niestety niemozliwy.

1 N. Haramein, M. Hyson, E. A. Rauscher, Scale unification — A universal scaling law for organized matter, Pro-
ceedings of The Unified Theories Conference (2008); http://haramein.resonance.is/wp-content/uploads/SU.pdf .

1


http://haramein.resonance.is/wp-content/uploads/SU.pdf

Opisana ponizej procedura pozwala nam rozpoczg¢ czerpanie z tego niewyobrazalnego zro-
dfa mocy i informacji, jakim jest rzeczywistos¢ skryta przed naszg percepcjg. Umiejetnosci kazde-
go z nas beda sie zwieksza¢ z kazdym ¢éwiczeniem nawet wtedy, gdyby zdawato sie nam, ze jest
inaczej. Moze sie nawet zdarzy¢, ze przy aktywacji kolejnej czakry nastapi ostabienie, lub na-
wet ustgpienie dolegliwosci wystepujacej w tej czesci ciala, ktéra znajduje sie pod kontrolg
tego osrodka sprzezenia zwrotnego. Kazdy z nas moze wiec nieoczekiwanie doznac¢ spektaku-
larnego uzdrowienia, ktérego wcale sie nie spodziewa.

W celu dalszego usprawnienia tego procesu chciatabym podzieli¢ sie tez swymi spostrzeze-
niami. Biorac udziat po raz pierwszy w realizacji tej procedury korzystatam zawsze doktadnie
Z tego samego miejsca w obrebie mieszkania i przy tym samym utozeniu ciata w stosunku do
stron swiata. Uczynitam to intuicyjnie, ale kontynuujgc prace nad integracjg nauk przyrodniczych
w celu lepszego rozumienia funkcjonowania rzeczywistosci przekonatam sig, ze intuicyjnie wybra-
tam najlepsze warunki do prowadzeniu tego eksperymentu. Liczne badania nauki wyprzedzajgcej
nad biofizycznymi anomaliami z punktu widzenia konwencjonalnej nauki, ale prowadzone zgodnie
w wymaganiami jej aktualnego paradygmatu, wykazaty, ze efekty uzyskuje sie znacznie szyb-
ciej, gdy poddane eksperymentowi kolejne zwierze uklada sie dokladnie w tym samym
miejscu. Zaobserwowano ponadto, ze nawet po usunieciu juz z tego pomieszczenia laboratoryj-
nego stosowanej aparatury, fenomeny anomalne w tym pomieszczeniu nadal byly tatwiej dostep-
ne. Sugerowato to, ze przestrzen tego pomieszczenia ulegta pod jakim$ wzgledem zmianie, cho¢
nie mozna jej bylo uchwyci¢ za pomoca percepcji zmystowej. Dzi$ juz mozemy przyjgc¢ zatozenie,
ze aktywacji w tym pomieszczeniu ulegty kanaty sprzezenia miedzywymiarowego.

Kolejne spostrzezenie wigze sie z serig przekazow channelingowych? z niejawnej sfery istnie-
nia (Swiata rownolegtego), ktore rozpoczety sie w roku 1989 i sg kontynuowane do dzis. Dowiadu-
jemy sie z jednego z nich, w jaki sposéb powinnismy sie przygotowac do czerpania energii z zaso-
bow prozni fizycznej®. Proponuje uzy¢ w tym celu uktad aktywnych sztucznych magneséw
(oznacza to, ze w procesie tym wykorzystywaé bedziemy energie elektromagnetyczng) o nieréwne;j
sile i wzorze, ktére nalezy ustawi¢ w stosunku do siebie pod kagtem prostym. Pola te utworzg kolej-
ny wzor, ktéry bedzie unikalny, ale to on pozwoli manipulowa¢ siecig (rbwnowagg wektorowag
Buckminstera Fullera prézni fizycznej). Realizujgc zalecenia procedury ,podnoszenia Kundalini”
ustawiatam ciato w kierunku wschoéd-zachéd pola magnetycznego Ziemi, a zatem pole to
ustawione byto pod katem prostym nie tylko w stosunku do kregostupa (a wiec bialo-czarnej
dziury pola kwantowego catego ciata), ale réowniez p6l kwantowych rozmieszczonych wzdtuz
niego czakr. Byt przekazujgcy nam te informacje zaznaczyt, ze drastycznie zmieni sie wtedy fizy-
ka w naszym otoczeniu. Moge uznaé, ze tak wiasnie sie stato, poniewaz ,podniesienie kundalini”’
odbyto sie u mnie w sposob wrecz spektakularny. Mysle, ze warto skorzysta¢ z tych spostrzezen
przy aktywacji wiasnych potgczen miedzywymiarowych.

Jest sprawg oczywistg, ze nikt po kilku prostych ¢éwiczeniach nie bedzie potrafit od razu czyni¢
tak spektakularnych cudéw, jak osoby juz wprawione w tym dziataniu. Jest to jednak poczatek, po
ktérym kreacja tego, czego pragniemy, bedzie stawaé sie stopniowo coraz tatwiejsza. Mozna
oczywiscie szuka¢ réwniez jakiego$ mistrza i wciela¢ w zycie jego wskazowki, ale poszukiwanie
wiasnej sciezki rozwoju tez ma swoje uroki, gdyz wstuchujemy sie wtedy w naszg intuicje, w pod-
powiedzi naszej wiasnej swiadomosci, ktéra z pewno$cig ma juz za sobg dtugg droge rozwoju i
moc réznorodnych doswiadczen na tym polu. Przy wyborze wiasnej drogi warto zatem zawsze
pamietaé, ze zgodnie z prawami wielowymiarowej fizyki kwantowej, opisujgcej spojng rzeczywi-
stos¢, w ktérej wszystko jest wzajemnie z sobg powigzane:

o Kazda akcja zawsze wywotuje reakcje. Cokolwiek czynimy innej zywej istocie zawsze w ja-
kiej$ formie do nas powrdci. Nie unikniemy skutkow naszego wiasnego dziatania, wiec jesli
prowadzimy je przeciwko komus, zawsze oberwiemy wczesniej lub pozniej od spojnej rzeczy-
wistosci rykoszetem. Podobnie powréci do nas wyswiadczone komus dobro.

e Do dyspozycji mamy zawsze niewyczerpane zasoby fizycznej prézni, z ktérg jesteSmy
zawsze potgczeni nawet wtedy, gdy nie zdajemy sobie z tego sprawy. Jesli zatem nauczymy
sie z tych zasobow korzystac, przed procesem wielowymiarowym (uzdrawiania siebie, kogos
czy danej sytuacji) zawsze dokonujmy procesu aktywacji polagczen miedzywymiarowych
do stanu odczuwania wiru owijajgcego sie nam wokét kregostupa. Nie tylko podwyzszamy w
ten sposob skutecznos¢ wlasnego dziatania, ale zabezpieczamy wtasny zasob energetyczny,

2 Channeling — przekaz odbierany drogg pozazmystowg z inspiracji nieznanego informatora za posrednictwem me-
dium méwigcego, piszgcego lub pobierajgcego informacje do umystu na drodze rezonansu pd6l mentalnych (z ang.).

3 Live Kryon channelling: The cosmic lattice, part 2, New Hampshire, listopad 1998,
https://www.kryon.com/k_29.html.
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jesli planowana czynnos¢é moze wymagacé wiekszego naktadu energii. Jesli wykonywana czyn-
nos¢ sprawia nam rowniez autentyczng rados¢, a czynimy to z uczuciem mitosci i wdzieczno-
Sci, z pewnoscig mozemy oczekiwac dotadowania energetycznego wtasnego ciata.

o Skok kwantowy realizuje sie zgodnie naszymi myslami i podaza za naszg uwaga, a zatem
sterowany jest jasno i precyzyjnie sformutowang intencjg. Jesli obiekt naszego dziatania znaj-
duje sie na wyciggniecie reki, warto intencje wzmocnic jeszcze dotykiem.

Kazde kolejne ¢éwiczenie rozpoczynamy od podniesienia potencjatu energetycznego nasze-
go ciata w procesie rownomiernego i gtebszego niz zwykle oddychania. Zaczynamy odczuwac
wtedy bardziej zrbwnowazong prace komérek ciata, co objawia sie doznawanym w nim pulsowa-
niem (komérki wchodzg ze sobg w rezonans, czyli pracujg na tych samych czestotliwosciach).
Program aktywacji biopola obejmuje pobudzenie siedmiu
Czakrakorony  czakr (kolejnych sprzezen zwrotnych z rzeczywistoscig ukryta)
Czakra rozmieszczonych wzdtuz kregostupa. Zapoznawacé sie z nim
trzeciego oka nalezy stopniowo, nie wybiegajgc do przodu w stosunku do
Czakra gardla wykonywanego aktualnie ¢wiczenia. Przed kazdym z éwiczen
podane zostang informacje przydatne dla zrozumienia wykony-
Czakra serca wanej operacji. Warto wykonywacé je w grupach, poniewaz od-
Czakra splotu dzialywania mentalne kumuluja sie, wiec jesli jest ro mozliwe,
slonecznego nalezy wtgczy¢ do nich zainteresowanych czionkow rodziny lub
Czakra piciowa  Przyjaciét. Odlegto$¢ migdzy cztonkami grupy i brak synchroni-
zacji czasu nie ma znaczenia, gdyz w spojnej rzeczywistosci
zawsze jestesmy potgczeni nawet wtedy, gdy rozdziela nas
przestrzen i czas. Niewykluczone, ze juz w trakcie wykonywania
kolejnych ¢wiczen poprawi sie nasz kontakt z pod$wiadomoscig
i zmieni sie nasze postrzeganie rzeczywistosci. Moze sige row-
niez zdarzy¢, ze przy pracy z kolejng czakra ujawni sie dys-
komfort wynikajacy z niedyspozycji zwigzanego z nig orga-
nu. Dalsze oddziatywanie na czakre powinno doprowadzi¢ do
ustgpienia dyskomfortu i poprawy stanu zdrowia.

Kazde kolejne éwiczenie warto wykonywaé w dowolnym

, czasie jak najczesciej, gdyz tylko ¢wiczenie uczyni z nas mi-
Glowne centra energetyczne strza, lecz tydzien dla kazdego z nich powinien wystarczy¢.

Inicjacje powinny by¢ wykonywane zawsze w grupie, gdyz korzystamy wtedy z energii przez
nig gromadzonej. W zasadzie nie sg one potrzebne, ale pozwalajg nam utrwali¢ przekonanie, ze
witasnie dokonata sie wazna czynnosé ,,zapisujgca” w podswiadomosci kolejng dokonana
czynnosé. Nie muszg by¢ one nabyte trwale, wiec nawet po podniesieniu Kundalini (owijajgcego
sie wokot kregostupa wiru sprzezenia zwrotnego miedzy czasoprzestrzenig i rzeczywistoscig ukry-
tg) warto te czynnos¢ odnawiaé, nie wymaga to jednak powtarzania wszystkich wykonanych wcze-
Sniej ¢wiczeh. Po prostu pod$swiadomos¢ i nasz osobisty komputer (moézg) ,zapamietujg” droge
wiodgcg do celu. Inicjacje zatem utrwalajg w nas przekonanie o otwarciu czakr, a w miare postepu-
jacego procesu ich pobudzania réwniez réwnowazg ich prace.

Energia, z ktérej coraz petniej korzystamy w trakcie procesu aktywacji biopola, to energia
prozni fizycznej, z ktorej wzieta poczatek cata otaczajgca nas rzeczywistos¢é. Wspotistnieje ona
nadal wraz ze sferg czasoprzestrzeni, jej zwierciadlang sferg blizniaczg (ukrytg przed naszg per-
cepcjg) i polem punktu zerowego tgczacym siecig powigzan info-energetycznych catosc hipersfery,
funkcjonujgcej zawsze w stanie dynamicznej rownowagi jako catos¢. Wszystkie sfery sg w sobie
wzajemnie zagtebione, a ich spojno$¢ powoduje, ze fenomeny anomalne moga by¢ zawsze dla
nas dostepne, jesli wpojone nam fatszywe przekonana nie zaktécg nam tej wspotpracy. Spojnosé
ta jest zarazem Bogiem fizyki, poniewaz jest ona wszechobecna, wszechwiedzgca i wszech-
mocna, a wiec charakteryzuje sie dokfadnie tymi samymi atrybutami, ktére znamy z wyobrazen
Boga wierzen religijnych. Spéjnos¢ ta réwnoczesnie informuje nas, ze jestesmy istotami wielo-
wymiarowymi, funkcjonujgcymi rownoczesnie we wszystkich czesciach hipersfery, a wiec dzieli-
my boski status. Oznacza to rowniez, ze jesteSmy kreatorami rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, a
to z kolei naktada na nas ogromng odpowiedzialnos¢ za skutki naszego myslenia i dziatania.

Intencja, ktéra identyfikuje cel naszego dziatania, moze by réwniez wyrazona w formie modli-
twy, przy czym nie ma zupetnie znaczenia do kogo jg kierujemy. W spadjnej rzeczywistosci zawsze
trafi do wiasciwego adresata, poniewaz wszyscy jesteSmy z sobg potgczeni.

Uzdrawianie tez nie do konca jest tym, czym nam sie wydaje. Niezaleznie od tego, czy inten-
cje kierujemy do wtasnego ciata, czy innego, zawsze stymulujemy wtedy prace uktadu obron-

Czakra
podstawy
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nego leczonego ciata, podnoszac jego stan energetyczny na drodze rezonansu i utatwiajgc kon-
takt informacyjny z jego osobistg bazg danych w wielowymiarowym DNA, bowiem dysfunkcja jest
wynikiem blokady przeptywu nosnika energii i informacji w organizmie. Nie musimy nawet
wiedzie¢, co nalezy naprawi¢, bowiem swiadomos$¢ jest zawsze juz z natury ukierunkowana w
dziataniu na cel i wie lepiej od nas, jak go zrealizowac¢. Warto réwniez wiedzie¢, ze zaktocenie
funkcjonowania naszego organizmu wywotujg takie uczucia jak nienawis¢, ztos¢, strach, dtugo-
trwaly stres czy depresja wynikajgca z przezytej traumy, poniewaz powodujg obnizenie odpornosci
(wytacza sie wtedy wewnetrzny uktad obronny, aby ciato mogto catg energie zuzytkowac na obro-
ne przez zewnetrznym zagrozeniem). W odroznieniu od ztych emocji rados¢, poczucie harmonii,
zyczliwos¢ i bezinteresowna mito$¢ sprzyjajg dobrostanowi organizmul.

Przy prowadzeniu jakiejkolwiek akcji z wykorzystaniem skoku kwantowego zawsze warto
pamietac, ze rzeczywistos¢ jest spojna, a zatem powinnismy realizowaé¢ go zgodnie z naturg
spéjnosci, tzn. z uczuciem bezinteresownej mitosci, wspoétczucia, radosci i wdziecznosci za
skutek naszego dziatania (rzeczywistos¢ funkcjonuje zawsze w czasie TERAZ). Niewiara w uzy-
skany skutek jest w stanie skutecznie przeszkodzi¢ w jego realizacji, gdyz anomalie wykorzystujg
energie subtelne (stabe bodzce) w celu wytrgcenia uktadu fizycznego z chwiejnej rownowagi w
pozgdanym kierunku. Nawet osoba sceptycznie nastawiona, ktéra brataby udziat w takim ekspe-
rymencie jest w stanie go skutecznie zakidcic.

Zyjemy wsrod pol fizycznych wokét nas i
sami stanowimy zespdl pdl fizycznych, a
zatem mozemy wykorzysta¢ dowolne
przedmioty do kodowania w nich informaciji
w celu uczynienia z nich amuletéw (najlepiej
spetniajg te funkcje krysztaly). Mozemy tez
wykorzystywa¢ w tym celu dowolne symbo-
le, ktérym mozna nadac istotng dla nas tres¢
i intencje. Na przyklad podczas wykony-
wania éwiczen aktywujacych nasze bio-
pole mozemy dowolny symbol uczynié
akumulatorem gromadzacym energie, z
ktérego pdzniej bedziemy korzystaé. Pracu-
jac w grupie warto uzywac¢ tego samego
symbolu i tadowaé go wspdlnie, ale zawsze
warto zwraca¢ uwage na jego wymowe®*,

Po zakonczeniu kazdego ¢wiczenia dobrze jest sporzgdzaé notatki, ktére z czasem pozwolg
nam zorientowac sie w zmianach zachodzacych w nas podczas wykonywanych czynnos$ci. Utatwi
to pézniejszy proces postugiwania sie potencjatem wielowymiarowego pola kwantowego otaczajg-
cego nasze ciato. Opisujemy wszystko: samopoczucie, nasze odczucia, towarzyszace im mysli, a
nawet obrazy. Kazda, nawet najdrobniejsza informacja, moze okazaé sie cenna, poniewaz moze
ujawni¢ nasze talenty, ktérych wczesniej nawet nie podejrzewalismy.

Kazde z éwiczen rozpoczynamy od odczuwania wibrujgcej wewnatrz nas energii. W tym celu
wyciszamy umyst, wyrzucajgc z niego wszelkie mysli i wytgczamy sie z obserwacji Swiata ze-
wnetrznego. Catg naszg uwage kierujemy na ciato i jego odczuwanie. Nalezy w tym celu znalez¢ w
ciggu dnia 30 minut podczas ktorych nikt i nic nie bedzie nam przeszkadzac, dekoncentrujgc naszg
uwage. Nie nalezy wykonywac tego ¢wiczenia ,na site”, staramy sie wykonywac je ,na luzie". Pod-
stawg sukcesu w tym (i kazdym kolejnym) ¢wiczeniu jest oderwanie sie od probleméw dnia co-
dziennego i wyciszenie. Nawet jesli przy pierwszym podejsciu niczego nie poczujemy, nie nalezy
sie zniechecacC. Nie staramy sie niczego wizualizowac, ale jesli pojawiajg sie obrazy, akceptujemy
to. Kazde kolejne ¢éwiczenie wykonujemy doktadnie wedtug opisu dwukrotnie (lub wiecej razy, jesli
dysponujemy wiekszg iloscig czasu). Potem mozemy je powtarza¢ juz w dowolnej konfiguracji i
dowolnym czasie. Za kazdym razem warto pamietac o tym, ze:

1. Zasilamy sie energig z zewnatrz,

2. Cwiczymy z grupg (mozemy tworzy¢ jg réwniez wirtualne),

3. Konczac przekazywanie energii odcinamy mentalnie jej odptyw od nas,

Symbole Yin-Yang i Merkaba stanowig ilustracje
struktury wszechswiata i panujgcej w nim réwnowagi
wskutek kreacyjnego sprzezenia zwrotnego
warunkujgcego naturalny dualizm (polaryzacje)
rzeczywistosci i jej nieustajgcy rozwaj

4 Nie polecam stosowania w tym celu symbolu krzyza, zwtaszcza chrzescijanskiego. Nie pozostaje on w harmonii
ze spojng rzeczywistoscig wszechdwiata, poniewaz jest to symbol Smierci petnej cierpienia (byt nader czesto stosowany
w starozytnosci do zadawania $mierci). Nie byt zatem wyrazem wspoéiczucia, zrozumienia, bezwarunkowej mitosci i ra-
dosci tak charakterystycznych dla poczucia spéjnosci. Zdecydowanie bardziej nadajg sie do tego celu takie symbole jak
taoistyczny ideogram Yin-Yang lub judaistyczna Merkaba [przyp. DAR].

4



4. Konczac ¢wiczenie nalezy mentalnie podziekowaé grupie za wsparcie, jesli z nig ¢wiczymy,
a takze istocie, ktorg prosiliSmy o wsparcie.

Kazdg zdobytg umiejetnosé nalezy wykorzystywac tak czesto, jak to mozliwe. Mozna éwiczy¢
w kazdej wolnej chwili. Mozna tez sprawdza¢ nabywane umiejetnosci (np. przekazywanie energii)
z wykorzystaniem innego cztowieka (najlepiej kierowac jg na dtonie, bo sg najczulszym odbiorni-
kiem, ale w zasadzie kazdy powinien jg odczuwac¢ w dowolnym miejscu ciata). Czynimy to kierujgc
na cel wewnetrzne strony swoich dtoni, cho¢ niekoniecznie musimy go dotykaé. Po wykonaniu
kazdego ¢wiczenia zapisujemy wszystkie odczucia.

1 Tydzien

Cwiczenie 1 — odczuwanie energii ciata

Siadamy wygodnie na krzesle lub w fotelu (nie ktadziemy sie), staramy sie mie¢ wyprostowany
kregostup i nie krzyzujemy nég (najlepiej, jesli stopy bedg odsuniete od siebie o jakies 15-20 cm).
Siedzimy wraz z innymi wokot wybranego symbolu (jesli ¢wiczymy sami, mamy go przed sobg).
Dtonie ktadziemy na udach wewnetrzng strong w dét. Zamykamy oczy odcinajgc sie od bodz-
cow wzrokowych. Przez chwile nie skupiamy sie nad niczym, nie wykonujemy zadnych czynnosci
ani wysitku psychicznego. Po prostu pozwalamy ciatu i umystowi odpoczaé, zwolni¢, zrelaksowac
sie. Regulujemy oddech, ktéry ma by¢ spokojny. Co czujemy w dtoniach? Pamietamy, ze wszedzie
wokot nas znajduje sie energia fizycznej prozni, ktéra wszystko przenika. Wyobrazamy sobie, ze
wchtaniamy jg wraz z oddechem. Czujemy, jak wnika w nas i wypetnia. Kontemplujemy to przez
10-20 oddechow. Zapominamy o wszystkim, co nas otacza. Skupiamy sie wytgcznie na tej energii,
ktéra wypetnia nie tylko nasze ciato, ale takze umyst.

Teraz odwracamy dionie tak, zeby ich wewnetrzne strony byly skierowane w goére. Co
czujemy? Czy pojawita sie jakas roznica? Jesli tak, to zapamietujemy jg. Zapamietujemy uczucie,
ktore sie pojawito w dioniach. Pozostajemy tak przez kolejne 20 oddechow wyczuwajgc te energie
pochtaniang przez nas, a nastepnie odczuwang w dioniach. Nie ,zmuszamy" jej mentalnie do tego.
Po prostu przyjmujemy, ze tak wiasnie jest. Energia obmywa nasze ciato wypetniajgc je i usuwajgc
wszelkie ,Smiecie".

Teraz wyobrazamy sobie symbol naszego akumulatora energii. Znajduje sie on teraz doktad-
nie przed nami, a wokét niego siedzi cata nasza grupa. Jest natadowany energig, ale my napet-
niamy go bardziej. Podnosimy dtonie z ud i kierujemy je w tym celu wewnetrznymi stronami
w kierunku symbolu. Wchodzimy z akumulatorem w rezonans, kierujgc nadmiar energii myslami
przez dtonie do symbolu. W kazdej chwili bedziemy mogli skorzysta¢ z niego, jesli zajdzie taka
potrzeba. Jesli pracujemy w grupie, mozemy starac¢ sie poczu¢ obecno$¢ innych, ale nie probujmy
niczego wizualizowa¢ ani w jakikolwiek inny sposoéb zmuszaé sie do dostrzegania czegokolwiek.
Wystarcza swiadomos¢, ze jestesSmy razem i wspieramy sie nawzajem. Pozostajemy w tym stanie
okoto 5 minut. Pamietamy, ze nie przekazujemy wtasnej energii, lecz czes¢ tej, ktdérg wchianiamy z
otoczenia, a jej czes¢ pozostaje w nas. Po tym czasie kfadziemy dtonie na udach (wewnetrznymi
stronami w gore) i obserwujemy jak zmienita sie energia w nas i symbolu. Mentalnie odcinamy
przeptyw energii z dtoni do symbolu i przez okoto 20 oddechéw pozostajemy bez ruchu kontemplu-
jac napetniajgcg nas energie. Wysytamy wszystkim uczestnikom grupy mentalny usmiech i
dziekujemy za wspotprace, przyjmujac to samo od wszystkich pozostalych (to wazny punkt
¢wiczenia i nigdy nie nalezy go pomijac!).

Teraz odwracamy dtonie wewnetrznymi stronami w dét i odprezamy sie tak dtugo, jak tylko
chcemy. Potem wstajemy, ruszamy sie troche, rozruszajmy miesnie barku i kregostupa, a nastep-
nie powtoérzmy cate ¢wiczenie jeszcze raz.

Przygotowanie do pracy z czakrami

Cztowiek posiada w swoim ciele niezliczong liczbe kanatéw energetycznych, ktérymi krgzy no-
$nik energetyczny w ciele, stymulujgc prace organdw obok ktérych i przez ktére przeptywa. Kazde
zaktocenie tego obiegu powoduje dysharmonie w tym miejscu. Tam tez pojawia sie z czasem cho-
roba. Kanaty te krzyzujg sie ze sobg w niezliczonej ilosci miejsc, jednak kilka z nich jest szczegdl-
nie waznych. Nazywamy je czakrami, a ich niezwykto$¢ polega na tym, ze stanowig one zarazem
podwdjne kanaly sprzezenia zwrotnego z ukrytymi przed naszg percepcjg czesciami wszechswia-
towej hipersfery. Charakteryzuje je swoista wibracja dostosowana do potrzeb organizmu. Wyprak-
tykowane w kulturach wschodu techniki medytacji pozwalajg nie tylko nauczy¢ sie wyczuwac miej-



sca czakr, ale takze pobudzaé je do intensywniejszej pracy. Pozwala to zharmonizowaé ze sobg
energie naszego ciata z wielowymiarowym srodowiskiem. To jakby strojenie odbiornika, w ktorym
czakra jest urzgdzeniem pomagajgcym w dostrojeniu, aby odbior byt jak najlepszy.

Dla naszych potrzeb wystarczg czakry podstawowe, ktérych jest siedem. W trakcie éwiczen
nauczymy sie znajdowac te punkty u siebie, aby moc je dostraja¢ do wielowymiarowego srodowi-
ska. Koncowym efektem bedzie ich synchronizacja i zjawisko, ktore w tradycji medytacji nazywane
jest ,podnoszeniem Kundalini". Proces pobudzania naszych czakr odbywac¢ sie bedzie od gory do
dotu, a ,tradycyjng" kolejnos¢ przywrdécimy w momencie szczytowym, czyli podczas ,podnoszenia
Kundalini". Umiejetnosé¢ zlokalizowania i odczuwania czakr przyda nam sie pozniej podczas sean-
s6w energoterapeutycznych wykonywanych zaréwno dla siebie samych, jak i dla innych.

Uwaga: W trakcie pracy z czakrami pojawia¢ sie mogg rozmaite efekty i odczucia bedgce wy-
nikiem zmiany ich dotychczasowego stanu i poziomu naenergetyzowania. Moze sie zdarzy¢, ze w
okolicach czakry pojawi sie bdl, ucisk lub inne nieprzyjemne wrazenie, ktére oznacza jedng z
trzech mozliwosci:

a) czakra byta niedoenergetyzowana, powodujgc blokade przeptywu informaciji i jej pobudzenie
energig spowodowato zamanifestowanie sie zwigzanej z nig dysfunkcji, co wymaga dodatko-
wej energii, ktéra usunie powstaty zator,

b) czakra byta naenergetyzowana prawidtowo, a dodatkowy transfer sprawit, Zze poziom energii w
niej znaczaco wzrést ponad poziom pozostatych czakr, wiec po jakim$ czasie zgromadzona w
niej energia rozproszy sie i efekty ustgpig. W takim wypadku w celu wyrdwnywania potencjatu
czakr nalezy jedng reke przytozy¢ do ,cierpigcej" czakry, a drugg kolejno do wszystkich pozo-
statych (od gory w dét) zatrzymujgc sie przy kazdej na chwile. Uswiadamiamy sobie przeptyw
energii, ale nie okreslamy ani jego kierunku, ani intensywnosci. Po prostu pozwalamy, aby roz-
ktadata sie rownomiernie. Nie nalezy naduzywaé tego procesu, poniewaz powoduje on rozpro-
szenie energii po catym ciele, a to ostabia jej dziatanie w obrebie konkretnej czakry.

Wszystko, czego hauczymy sie w tym éwiczeniu jest niezwykle wazne dla najblizszej inicjac;ji,
dlatego warto powtarza¢ to ¢wiczenie w kazdej wolnej chwili. Starajmy sie robi¢ to automatycznie,
przy jak najmniejszym zaangazowaniu Swiadomego umystu. Nie rébmy niczego na site, poniewaz
jest to wrég wszelkich tego typu doznan. Traktujmy to jako pozyteczng zabawe, forme odprezenia,
odseparowania od problemoéw dnia codziennego.

Przygotowujac sie do kazdego ¢wiczenia staramy sie rozluznié i uspokoi¢ zaréwno ciato, jak i
umyst. Potrzebny jest spokdj, cisza, intymna atmosfera. Niech to bedzie nasze wiasne, osobiste,
wewnetrzne sacrum. Kiedy zaczynamy, nie zapominajmy, ze razem z nami robig to wszyscy pozo-
stali. Rzeczywistos¢ nie zna pojecia czasu i rozdzielenia, wiec mozemy zawsze wita¢ sie z pozo-
statymi, wymienia¢ pozdrowienia itp. To bardzo pomocne dla wytworzenia poczucia wspétdzia-
tania. To ono sprawi, ze poczujemy energie tgczgcg nas wszystkich. Nie zmuszajcie siebie do
uwierzenia w to. Gdy poczujecie to, bedziecie wiedzie¢, ze tak wtasnie jest.

Czakry mozemy wyobraza¢ sobie jako wirujgce kwiaty (lub mandale) o rozmaitej iloci ptat-
kow. To podwdjny dwukierunkowy wir. Sg one potgczeniem miedzy naszym ciatem i niewidzialnym
Swiatem réwnolegtym. Ich aktywacja, uswiadomienie sobie ich istnienia i dostrojenie to jakby otwie-
ranie zaworu posrodku podwadjnego tunelu, ktérym plynie nie tylko energia, ale takze informacja
pomiedzy tymi dwoma $Swiatami. To jakby otwieranie malenkich drzwiczek pomiedzy wymiarami,
pomiedzy réznymi aspektami nas samych. Jest jak wpuszczanie swiatta do zacienionego domu.
Kazda czakra to jedno okienko. A kiedy otworzymy je wszystkie, nic nie jest niemozliwe.

Wyobrazmy sobie stary, zasmiecony dom. Petno w nim kurzu, pajeczyn i innego baftaganu.
Jest w nim ponuro, poniewaz okna sg brudne, szczelnie pozamykane i zasfoniete grubymi zastfo-
nami. A teraz wyobrazmy sobie, ze chodzimy od okna do okna, odstaniamy grube zastony, prze-
cieramy ich szyby i wreszcie otwieramy je na osSciez. Czynimy tak kolejno z kazdym oknem. Jedno
po drugim. Dom powoli napetnia sie Swiattem, czystym powietrzem i przyjemnymi dzZwiekami. Mo-
zemy zatrzymac sie na chwile, by wykonac gfeboki oddech i napetnic¢ tym ozywczym powiewem
swoje pfuca. wreszcie otwieramy ostatnie okno. Dom pefen jest Swiatta, pieknych zapachow przy-
rody i bogactwa jej dzwiekéw. Czy czujecie to wszystko? Czy widzicie, jak bardzo zmienit sie ten
dom? Znikty pajeczyny i kurz, jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Wszystko dookofa I$ni i
jest piekne, Swietliste. Poczujmy, jak napeftnia was z tego powodu rados$c¢ i zadowolenie. Poczujcie
to uczucie w swoich piersiach. MozZecie dla jego pogfebienia wzig¢ kilka gtebokich oddechow. Wy-
stawcie twarz na ciepte promienie sforica, na delikatne muskanie cieptego, pachngcego powietrza.
Czujecie to? Jak sie czujecie? Czy jest wam dobrze? Czy ten dom jest mity i przyjazny? A teraz



wyobrazcie sobie, ze ten dom to wasze ciafo, a okna to czakry. Chcecie sie tak poczuc¢? Chcecie
tak czuc sie juz zawsze, kiedy tego zapragniecie?

Opisana tutaj wizualizacja nie jest ,obowigzkowa" dla najblizszego ¢wiczenia i nie musimy jej
wykonywac, aby osiggng¢ dobre wyniki w ¢wiczeniach z energig. Osobiscie jednak bardzo jg pole-
cam, poniewaz bardzo poprawia samopoczucie. Poza tym utatwia wyobrazenie sobie, co dzieje sie
Z nami podczas pracy z czakrami. Naprawde warto sprobowac cho¢ raz. Ma tez jeszcze jednag
niezaprzeczalng zalete — oswaja z procesem wizualizacji, ktéry w pracy z energig bardzo sie przy-
daje, a momentami jest nawet niezbedny. Dlatego wizualizacja ta wtgczona zostata do najbliz-
szych inicjacji.

Wykonujgc ¢wiczenie pamietajmy stale, zZe:

e Nie przekazujemy energii wiasnej, lecz te, ktérg caty czas pobieramy z zewnatrz, a jej czesc
pozostaje w nas,

e Energia, z ktérg pracujemy, nie moze uczyni¢ ham nic ztego, bo jej dziatanie zalezy wytgcznie
od naszych intencji,

o Cwiczenie wykonujemy zawsze razem z grupg (znang lub wirtualng),

o Konczgc ¢wiczenie zawsze dziekujemy mentalnie wszystkim razem lub kazdej osobie z osob-
na, a takze przekazujemy uczucie sympatii i przyjazni.

o Cwiczenie mozna wykonywaé z otwartymi lub zamknietymi oczami, wedtug wiasnego uznania.

Cwiczenie wykonujemy dwa razy, a jesli czas i mozliwosci na to pozwolg nawet wiecej razy. Jed-
nak nie przesadzajmy. Po wykonaniu éwiczenia warto sporzadzi¢ notatki.

Cwiczenie 2 — pobudzenie czakry korony

Siadamy wygodnie na krzesle lub w fotelu (nie ktadziemy sie), staramy sie mie¢ wyprostowany
kregostup i nie krzyzujemy nég (najlepiej, jesli stopy beda odsuniete od siebie o jakies 15-20 cm).
Siedzimy wraz z innymi wokot wybranego symbolu (jesli ¢wiczymy sami, mamy go przed sobg).
Dtonie kladziemy na udach wewnetrzng strong w dét. Zamykamy oczy odcinajgc sie od bodz-
cow wzrokowych. Przez chwile nie skupiamy sie nad niczym, nie wykonujemy zadnych czynnosci
ani wysitku psychicznego. Po prostu pozwalamy ciatu i umystowi odpoczg¢, zwolni¢, zrelaksowac
sie. Regulujemy oddech, ktéry ma byé spokojny. Czujemy napetniajgcg nas z kazdym oddechem
energie i przez chwile pozwalamy dominowaé¢ temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Niech po-
gtebia sie z kazdym oddechem. Nastepnie odwracamy dionie wewnetrznymi stronami w gore.
Czujemy w nich energie. Jak to odczuwamy? Zastanawiamy sie przez chwile i pozwalamy, aby to
odczucie jeszcze sie pogfebito. Niech mysl o wypetniajgcej nas energii stanie sie dominujgca,
niech wypeini caty nasz umyst.

Nastepnie podnosimy dtonie z ud i kierujemy je wewnetrznymi stronami w kierunku symbolu.
Energia przeptywa teraz przez nas, a jej nadmiar kierujemy myslami do symbolu poprzez swoje
dionie, gdyz jest to akumulator, z ktérego za chwile bedziemy korzysta¢. Zdajemy sobie sprawe z
tego, ze dokfadnie w tej samej chwili takiego samego transferu energii dokonujg tez inni. Czujemy
ich obecnos¢, ale nie prébujemy ich wizualizowa¢ ani w jakikolwiek sposéb zmuszac¢ sie do ich
dostrzegania. Po prostu mamy swiadomosé, ze nie jesteSmy sami, energia innych nas wspomaga.
Pozostajemy w tym stanie okoto 5 minut.

Teraz ktadziemy dtonie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dot). Odprezamy sie
przez chwile, staramy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie myslimy o niczym konkretnym, a
jesli jakiekolwiek mysli sie pojawiajg, ignorujemy je. Staramy sie by¢ niczym otwarte, puste naczy-
nie spodziewajgce sie napetnienia, biernie tego oczekujemy. Gdy uznamy, ze jestedmy gotowi,
odwracamy lewg dfonn wewnetrzng strong w goére, trzymajac jg caty czas na udzie (przez te dton
bedziemy pobiera¢ energie z symbolu, procz tej, ktdrg — jak zwykle — pobiera¢ bedziemy z otocze-
nia). Wyobrazamy sobie strumien energii ptyngcy od symbolu do naszej dioni, a z niej do catego
wnetrza, a szczegodlnie do prawej dtoni. Nastepnie prawg dtoh unosimy do gory tak, aby jej we-
wnetrzna strona znalazta sie przed naszymi oczami. Wyobrazmy sobie, ze emanujgca z niej ener-
gia wiruje w naszym kierunku zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nie zapominajmy o pobiera-
niu energii. Pozostanmy tak przez chwile, utrwalajgc to wyobrazenie i zwigzane z nim odczucia.
Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazowek zegara od dfoni w kierunku twarzy. Jesli uznamy to
wyobrazenie za stosunkowo trwate, mozemy przystapi¢ do nastepnej fazy.

Unosimy prawg dtonh jeszcze wyzej. Niech znajdzie sie okoto 5-8 centymetrow ponad czub-
kiem gtowy, wewnetrzng strong w dét. Nie zapominajmy o wirujgcej energii! Caty czas wiruje ona
tak samo, lecz teraz od dioni do czubka gtowy. Wykonujemy spokojne, gtebokie oddechy i wczu-
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wamy sie w ten wir energii. Poczujmy go, jak ociera sie o czubek glowy. Sprébujmy unosi¢ i
opuszczac dton o 2-3 centymetry, sprawdzajgc jednoczesnie, jak zmieniajg sie odczucia. Kiedy
beda najwyrazniejsze, najintensywniejsze — oznacza to, ze udato sie znalez¢ czakre korony. Pozo-
stawmy dton w tej pozycji. Wyczujmy i zapamietajmy swoje odczucia. By¢é moze odczujemy lekkie
zawroty gtowy, co oznacza dostrojenie do czakry korony. Pozostanmy tak jeszcze chwile, pamieta-
jac o napetnianiu sie energig, spokojnym i gtebokim oddechu, wirze energii zsynchronizowanym z
wirem czakry korony. Ten wir wzmacnia przeptyw energii przez czakre. Pobudza jg. To jest ta
chwila, kiedy w naszym domu przecieramy szyby okien i otwieramy je na osciez. Zsynchronizowa-
na energia wnika teraz przez te czakre do wnetrza gtowy. Niech teraz mysl o wirze energii przez
chwile zdominuje umyst, kontemplujmy jg, wypetniajmy sie nig. Niech bedzie jedyng istniejgcg w tej
chwili rzeczg na swiecie. Kiedy uznamy, ze wystarczy, ,wylgczamy" wir z dioni i ktadziemy jg na
udzie wewnetrzng strong w dét. Pozwolmy ciatu i umystowi rozluzni¢ sie. Podzigkujmy mentalnie
pozostalym cztonkom grupy za wspétudziat w éwiczeniu. Przeslijmy im uczucie sympatii i
przyjazni. Mozemy takie uczucie przestac takze innej osobie. Odpocznijmy przez chwile, a potem
wstanmy. Poruszajmy sie troche, rozruszajmy miesnie barku, wyprostujmy kregostup, przejdzmy
sie po pomieszczeniu, w ktorym sie znajdujemy Zapamietajmy towarzyszgce temu wszystkiemu
odczucia i mysli, a nastepnie wykonajmy ¢éwiczenie jeszcze raz.

Zardéwno przed, jak i po ¢wiczeniu mozemy wykona¢ wizualizacje otwieranych okien, co ze
wzgledu na inicjacje szczegolnie polecam.

Teoria inicjacji

Z przebiegiem inicjacji najlepiej zapoznac sie juz po wykonani drugiego ¢wiczenia. Ta bedzie
miata na celu zakodowanie w czakrze korony podniesionych i zsynchronizowanych wibracji wiru
biopola w jej kanatach sprzezenia zwrotnego. Spowoduje to, ze od tej chwili przeptyw energii przez
te czakre bedzie wzmozony i zsynchronizowany. Utatwi to kolejne ¢wiczenia z energig i na state
podniesie poziom energii w catym ciele, a takze sprawi, ze to ,0kno" pozostanie czyste i otwarte na
energie proézni stanowigc state potgczenie z naszymi innymi aspektami oraz innymi aspektami
rzeczywistosci. Od tego momentu pogtebiaé sie bedzie nasz kontakt z pod$swiadomoscia, intuicja,
ukrytymi zdolnosciami. Inicjacja ta nie zastgpi dalszych ¢wiczen, ale znacznie je utatwi i przyspie-
szy czynigc je tak prostymi i skutecznymi, jak to tylko mozliwe.

Wstepem do inicjacji jest opisana wczesniej wizualizacja otwieranych okien. Pomoze nam ona
w peftniejszym przezyciu inicjacji, a takze doskonale przygotuje i wyciszy nasz umyst. Na wstepie
podniesiemy energie catej grupy i ,natadujemy" nasz symbol. Na tym etapie prawie na pewno po-
czujemy juz energie, ale jesli tak sie nie stanie, nie oznacza to, ze nic sie nie dzieje! Energia dziata
bez wzgledu na to czy jg czujemy, czy nie. Wypetnia nas i kieruje sie tam, gdzie jg kierujemy. Jesli
nie potrafimy tego odczu¢, oznacza to jedynie, ze nasza percepcja jest nieco stabsza, niz innych,
ale efekty sg doktadnie takie same.

Kiedy zgromadzimy juz odpowiednig ilos¢ energii zacznie sie czes¢ wiasciwa — wizualizacja,
przekazanie energii na czakre korony i synchronizacja. Bez wzgledu na to, co poczujemy, to sie
stanie. Niektérzy podczas inicjacji nie czujg nic, inni miewajg rozmaite, stabsze lub silniejsze od-
czucia. Nie bede ich wymieniaé, by niczego nie sugerowac. Chce jedynie podkresli¢, ze cokolwiek
sie bedzie dziato, jest to wiasciwe i jest efektem inicjacji. Na koniec wykonajmy powtérnie wizuali-
zacje i zwréémy uwage, jak zmienit sie jej przebieg po inicjacji.

Kiedy zakohczymy inicjacje, odpocznijmy. Odetnijmy sie mentalnie od tego zagadnienia. Zaj-
mijmy sie czym$ zwyktym, jakimkolwiek zajeciem lub zgota niczym. Pozwdlmy, by proces rozpo-
czety poprzez inicjacje rozwijat sie i dojrzewat bez naszej ingerencji, bez kontroli i podgladania
tego, co sie dzieje. Pozwolmy podswiadomosci dostosowac sie do nowych mozliwosci, do nowych
warunkéw. Ona wie najlepiej, jak to zrobi¢. Na analize i poszukiwanie zmian zostawmy sobie nie-
dziele i kolejne dni. Zawsze pamietajmy, ze sg to zmiany duze, ale niezwykle subtelne. Nie zauwa-
zymy ich od razu i dlatego tak wazne sg notatki.

Warto potem jeszcze raz powtdrzy¢ wizualizacje i przekonac sie, jak zmienit sie jej przebieg
na skutek przeprowadzonej inicjacji, poniewaz kazda tego rodzaju procedura w pewnym stopniu
nas zmienia, co zwigzane jest z przeprogramowywaniem naszych struktur mézgowych.

Przystepujgc do inicjacji nalezy wykonywaé wszystko w miare doktadnie, ale bez naciskow,
bez zmuszania sie do czegokolwiek. Warto wigczy¢ petny luz. Przechodzimy zatem od jednej cze-
Sci do drugiej, kiedy uznajemy, ze nadszedt odpowiedni moment, a nie wtedy, kiedy uptynie jakis
okres czasu. Pozwalamy, aby intuicja podpowiadata nam kolejne posuniecia.



Inicjacja czakry korony

Siadamy wygodnie na krzesle lub w fotelu (nie ktadziemy sie), staramy sie mie¢ wyprostowany
kregostup i nie krzyzujemy nég. Najlepiej, jesli stopy beda odsuniete od siebie o jakie$ 15-20 cm.
Siedzimy wraz z grupg dookota symbolu. Dionie kladziemy na udach wewnetrzng strong w doét.
Zamykamy oczy. Przez chwile nie skupiamy sie na niczym, nie wykonujemy zadnego wysitku fi-
zycznego ani psychicznego. Po prostu pozwalamy ciatu i umystowi odpoczg¢, zwolni¢, zrelakso-
wac sie. Regulujemy oddech tak, aby byt spokojny. Czujemy napetniajgcg nas z kazdym odde-
chem energie. Czujemy jg w catym ciele i przez chwile pozwalamy dominowa¢ temu uczuciu po-
nad wszystkimi innymi. Niech pogtebia sie z kazdym oddechem.

Teraz wykonujemy wizualizacje otwieranych okien. Robimy to powoli, starannie, ale bez zbed-
nego wysitku. Staramy sie, aby to nasza intuicja podpowiadata kolejne etapy wizualizacji. Nastep-
nie podnosimy dtonie z ud i kierujemy je wewnetrznymi stronami w kierunku symbolu. Energia
przeptywa teraz przez nas, a jej nadmiar kierujemy myslami do symbolu poprzez swoje dionie,
gdyz jest to akumulator, z ktérego za chwile bedziemy korzystac¢. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
doktadnie w tej samej chwili takiego samego transferu energii dokonujg tez inni. Czujemy ich
obecnos¢, ale nie probujemy ich wizualizowaé ani w jakikolwiek sposéb zmuszaé sie do ich do-
strzegania. Po prostu mamy swiadomos$é, ze nie jesteSmy sami, energia innych nas wspomaga.
Pozostajemy w tym stanie okoto 5 minut.

Teraz ktadziemy dtonie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dot). Odprezamy sie
przez chwilg, staramy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie myslimy o niczym konkretnym, a
jesli jakiekolwiek mysli sie pojawiajg, ignorujemy je. Staramy sie by¢ niczym otwarte, puste naczy-
nie spodziewajgce sie napetnienia, biernie tego oczekujemy.

Nastepnie lewg dton odwracamy wewnetrzng strong w gore, trzymajac jg caty czas na udzie
(przez te dton bedziemy pobiera¢ energie z symbolu, précz tej, ktérg — jak zwykle — pobieraé be-
dziemy z otoczenia). Wyobrazamy sobie strumien energii ptyngcy od symbolu do naszej dioni, a z
niej do catego wnetrza, a szczegdlnie do prawej dtoni. Prawg dtori unosimy do goéry tak, aby jej
wewnetrzna strona znalazta sie przed oczami. Wyobrazamy sobie, ze emanujgca z niej energia
wiruje w naszym kierunku zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nie zapominamy o pobieraniu
energii zarbwno z symbolu przez lewa dion, jak i z otoczenia. Pozostajemy tak przez chwile utrwa-
lajgc to wyobrazenie i zwigzane z nim odczucia. Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara od dtoni w kierunku twarzy. Jesli uznamy, ze wyobrazenie to jest stosunkowo trwate mozemy
przystapi¢ do nastepnej fazy.

Unosimy prawg dion jeszcze wyzej, aby znalazta sie ponad czubkiem gtowy wewnetrzng stro-
ng w dét doktadnie w tym punkcie, ktéry udato sie wczesniej okreslic podczas ¢wiczen. Nie zapo-
minajmy o wirze energii, ktéry caty czas wiruje tak samo, ale teraz od dtoni do czubka gtowy. Wy-
konujemy spokojne, gtebokie oddechy i wczuwamy sie w ten wir energii. Czujemy go, jak ociera
sie 0 czubek gtowy. Teraz za naszymi plecami wyczuwamy obecnos$¢ naszego Najwyzszego Ja,
ktére wspiera nas swoim zasobem energetycznym, wchodzac z naszym ciatem w rezonans. To
bardzo silny strumien energii. Wytrzymujemy tak przez kilka minut biernie odbierajgc naptywajgca
energie. Mysl o niezwykle silnym wirze energii powinna zdominowac¢ nas umyst, sta¢ sie jedyng
istniejgcg w tym momencie dla nas sprawg na $wiecie. Kontemplujemy jg tak, jak potrafimy.

Kiedy uznamy, ze proces zakonczyt sie, uktadamy obie dtonie z powrotem na udach, we-
wnetrznymi stronami w dét. Przeprowadzamy ponownie wizualizacje otwierania okien i obserwu-
jemy, co sie w niej zmienito na skutek inicjacji.

Odprezamy sie i pozwalamy sobie na chwile zupetnej bezczynnosci i biernosci. ,Odtgczamy”
sie mentalnie od symbolu. Tradycyjnie przekazujemy catej grupie mentalny wyraz wdzieczno-
$ci za wspétudziat w inicjacji i dawke sympatii dla wszystkich. Wzbudzamy w sobie przeko-
nanie, ze w tej samej chwili swojg inicjacje zakonczyli inni, a kazdy przesyta te same uczucia nam
wszystkim. Cieszymy sie, ze w tej chwili wszyscy razem zrobilismy wspdlnie malenki krok do
przodu. Po zakonhczeniu inicjacji rozruszajmy sie troche i mentalnie ,oderwijmy sie" od wszystkiego
wokot nas. Pozwalamy energii dziata¢ w podswiadomosci i zajmujemy sie sporzgadzeniem notatek.

2 Tydzien

Tym razem otworzymy kolejng czakre — ,,trzecie oko". Przypominam, ze nie ,wyprzedzamy"
czytania zalecen do kolejnych ¢wiczen, ale nie oznacza to zakonczenia poprzednich. Jesli czas na
to pozwala, powtarzamy sobie wszystko, co do tej pory opanowalismy. Dla wiasnej przyjemnosci.
Potrafimy juz przekazywac energie (robilismy to na nasz symbol) wiec mozemy takze eksperymen-
towac z transferowaniem jej na inne przedmioty i ludzi. Pamietajmy tylko o zasadach transferu.




W tym tygodniu poswiecimy takze troche czasu na nauke relaksacji, odprezenia i wyciszenia
zgodnie z opisem w dotgczonym pliku. Prosze o uwazng jego lekture, aby to ¢wiczenie byto sku-
teczne i utatwito przebieg kolejnych etapoéw procesu aktywaciji biopola.

Teoria intencji, typow emocjonalnych i percepcyjnych, relaksacji

Realizacja dowolnego celu poprzedzona jest zawsze intencjg. W zasadzie wiemy, czym jest
intencja i podswiadomie wiemy, jak jej uzywaé. Cel, do ktérego dazymy, jest naszg intencja,
choé zwykle nie skupiamy sie na tym celu, lecz czynnosciach, ktére do niego prowadzg. Jesli jed-
nak do realizacji celu chcemy uzy¢ psychofizyki, uwage musimy skupi¢ na celu, a nie na czynno-
Sciach, ktore do niego wiodg. Nie jest wazny sposob, w jaki cel zostanie osiggniety, lecz efekt
koncowy. Nie skupiamy sie wiec na tym JAK, ale CO ma sie sta¢c. Dobor Srodkow i sposobow
dziatania pozostawiamy naszej nieswiadomosci, ktéra wybierze droge i $rodki jego realizacji. Jest
od nas madrzejsza (ma dostep do wiedzy, ktérej nie posiadamy) i zrobi to najlepiej. My natomiast
tworzymy w umysle wizje dokonanego celu.

Jesli chcemy sie uzdrowi¢, myslimy o sobie jako zdrowym cztowieku. Jesli chcemy wykonac¢
amulet, wyobrazamy sobie cel, ktéremu ma stuzy¢. Wizualizacja tych stanéw (stanéw docelowych,
a nie poszczegoélnych etapdéw) bardzo wspomaga uzyskanie wtasciwych efektéw. Dlatego wazne
jest przekonanie samego siebie, ze osiggamy konkretny cel, poniewaz psychofizyka (wielowymia-
rowa fizyka kwantowa) jest niezmiernie czufa na nasze nastawienie. Jesli podczas myslowego
formutowania celu mamy watpliwosci w kwestii jego osiggniecia, to nie uzyskamy tego, czego pra-
gniemy. To dlatego przede wszystkim siebie trzeba przekona¢, ze to mozliwe. Przekonanie to
bedzie rosto w nas po kazdym udanym eksperymencie, wiec ich liczba jest waznym czynnikiem
wptywajgcym na naszg skutecznosé.

Nasze intencje powinny by¢ bardzo konkretne. Zanim podejmiemy dziatanie, musimy doktad-
nie okreslic CO chcemy uzyskac. Najdoktadniej, jak to mozliwe. A realizujgc te intencje myslimy o
niej tak, jakby cel juz zostat osiggniety (jestem zdrowy, jestem szczesliwy, jestem bezpieczny
itp...) zamiast pragne tego czy czegos innego, albo chciatbym tego, ale ...(i tutaj wiele przeszkaod).
Mozna tez stosowac intencje w trakcie dziatania: staje si¢ zdrowy. Kolejnym waznym elementem
intencji jest jej zwieztos¢ i prostota. Nalezy wystrzega¢ sie intencji zbudowanej z wielu stéw i zawi-
tych pojeé, muszg by¢ jak najprostsze. Z jednej strony przyspiesza to ich skuteczne dziatanie, z
drugiej wyklucza ré6znorodnos$¢ interpretacji i mozliwos¢ dziatania w sposdéb inny niz zamierzyliSmy.

Kolejna kardynalna zasada wymaga, aby nie uzywaé w intencji zaprzeczen. Nie formutuje-
my jej w postaci ,nie jestem chory" tylko ,jestem zdrowy". Badania psychologéw dowodzg, ze
pod$wiadomie pomijamy zaprzeczenia i wtedy intencja catkowicie zmienia sens. Nie tylko stowa sg
tu wazne, ale i wewnetrzne odczucie osiggania celu, nasze pragnienie jego realizacji. Przestrze-
ganie tych regut moze nie by¢ warunkiem skutecznosci naszego dziatania, ale usprawni je i
wzmaochi.

Intencja jest sumg trzech czynnikéw: pragnienia, przekonania i akceptacji. Pragnienia
okreslonego celu, przekonania, ze jest on mozliwy i stuszny, a takze akceptacji tego, co ten
cel ze sobg niesie i co z niego wyniknie.

Bez wzgledu na rase, wiek pte¢ czy wyznawany swiatopoglagd umysty wszystkich ludzi funk-
cjonujg w podobny sposéb. Podobny, ale nie identyczny. Ludzie dzielg sie zatem na ,wzrokow-
cow", ,stuchowcow"” i ,czujacych" (kinestetykdéw). Sg to ludzie, ktdrym najtatwiej przychodzi
przyswajanie informacji przekazywanej drogg wzrokowg (poprzez obrazy, stowo pisane, wyobra-
zenia wzrokowe), stuchowg (poprzez stowo méwione, rozmaite dZzwigki i wrazenia stuchowe) oraz
droga emocjonalng (poprzez bodzce wywotujgce okreslone stany emocjonalne i wyobrazenia tych
stanéw majace na celu przypomnienie konkretnych zdarzen). Kazdy z nas stanowi mieszanke tych
,LLypow", ale jeden z nich bywa dominujgcy. Dobrze bedzie, jesli uzmystowimy sobie, do ktérego
typu nalezymy i temu bedzie stuzy¢ pierwsze w tym tygodniu éwiczenie (a wiasciwie caty ich ze-
staw). W zaleznosci od uzyskanych efektéw bedziemy mogli dobra¢ najlepszg dla siebie metode
relaksaciji.

Inna systematyka okresla sposdb naszego funkcjonowania. Wyrézniamy tu introwertykéow
(osoby zwrécone do wewnatrz) i ekstrawertykow (zwroconych na zewnatrz). Tutaj wyrdznia sie
tez podtypy: wsrdd introwertykédw — melancholikéw i flegmatykéw, zas wsréd ekstrawertykow —
sangwinikéw i cholerykow. Charakterystyki tych typow sg ogdélnie znane.
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Zajmiemy sie teraz metodami koncentracji. Najwazniejszymi jej elementami sg: rozluznienie
ciata i wyciszenie umystu. Pierwszy element jest stosunkowo prosty do uzyskania (stosujemy w
tym celu relaksacje progresywng), ale wyciszenie umystu nie jest juz pojeciem tak jednoznacznym.
Mozna to rozumiec jako usuniecie z umystu wszelkich mysli i wyobrazen, albo wrecz przeciwnie —
skupienie umystu na jednym konkretnym wyobrazeniu lub mysli. To, ktérg opcje powinnismy wy-
brac, zalezy w duzym stopniu od tego, do jakiej grupy typow psychicznych nalezymy. Introwertyk
bedzie raczej ,,oprézniat" swoj umyst ze wszystkiego, natomiast ekstrawertyk aby osiggnaé
wyciszenie, wybierze jakis jeden konkretny cel, ktéremu poswieci calg swojg uwage. W za-
leznosci od tego, jaki rodzaj percepcji u niego dominuje bedzie sie skupia¢ nad konkretnymi ce-
chami tego celu (tworzgc w wyobrazni obraz, stowne opisy lub wywotujgc emocjonalne odczucia,
ktére sie z nim wigzg). Kazdy z nas z osobna powinien okresli¢, ktéra opcja mu najbardziej odpo-
wiada. Opisane nizej cwiczenia majg jedynie pomoc nam w okresleniu tych opcji zatozen.

Cwiczenie 3 — testy osobowosciowe, relaksacja progresywna

Charakterystyka percepcji wedlug podstawowego podziatu na trzy typy:

(wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk)

e Przypomnij sobie jakie$ odlegte w czasie, ale dobrze zapamigtane zdarzenie lub sytuacje. Sta-
raj sie przywotaé¢ mozliwie najwiecej szczegotdéw i zwrdé uwage, jakiego typu bodzce dominujg
w tym wspomnieniu. Czy sg to plastyczne obrazy, opisy stowne sytuacji, czy emocje, ktore jej
towarzyszyty? Sprobuj w ten sposob przeanalizowac kilka sytuacji z przesztosci za kazdym ra-
zem notujgc lub zapamietujgc rodzaj dominujgcych wrazen.

o Woyobraz sobie jakis wazny zyciowy cel lub pozgdang sytuacje, ktoérg chciatbys$ zrealizowaé lub
przezy¢. Réwniez tutaj zwrd¢ uwage, za pomocg jakich srodkéw przywotujesz to wyobrazenie.
Rowniez te probe powtodrz dla pewnosci kilkakrotnie dla réznych celdw lub sytuaciji.

e Przypomnij sobie lub obserwuj jak przekazujesz innym informacje — czy tatwo jest Ci wszystko
wyrazi¢ prostymi stowami, czy potrzebujesz do tego jakichs ,pomocy naukowych" typu rysunki,
tabele, wykresy i czy uzywasz w takim przekazie duzo czasownikow podkreslajgcych mocno
cechy opisywanej sytuacji (wspaniaty, zatosny, piekny, obrzydliwy, dobry, okrutny itp). Jesli do-
datkowo mocno gestykulujesz jestes prawdopodobnie kinestetykiem.

o Jak reagujesz na informacje przekazywane przez innych? Czy stowa stanowig wystarczajgcy
przekaznik, czy tez lepiej Ci odebra¢ informacje popartg obrazami (a w przypadku ich braku
budujesz plastyczne obrazy w swojej wyobrazni na podstawie zastyszanych stéw), czy tez mo-
ze w stuchanej wiadomosci na pierwszy plan wybija sie jej warstwa emocjonalna (odczuwasz
zal, jesli stato sie cos ztego, rados¢ — gdy cos dobrego, ztoscisz sie itp.)

Jak tatwo sie domysli¢ stuchowiec uzyska tutaj przewage bodzcéw stuchowych, wzrokowiec -

wzrokowych, kinestetyk za$ emocjonalnych.

Teoria ,,trzeciego oka”

W tradycji azjatyckiej czakra trzeciego oka odpowiedzialna jest za siedzibe madrosci, intuicji i
zdolnosci paranormalnych. Osobom o ,otwartym" trzecim oku przypisuje sie zdolnoéci do postrze-
gania poza zmystowego, tworczej kreacji (w tym takze wizualizacji) i mozliwos¢ wptywania na ma-
terie (psychokineza). Umiejscowiona jest nieco powyzej linii brwi, mniej wiecej po $rodku czofa.
Zgodnie z tradycjq jest to szdsta czakra, a my pracujemy z nimi w odwrotnej kolejnosci.

Warto wiedzie¢, ze ,trzecie oko" jest ukierunkowane do naszego wnetrza. To, co ono ,widzi",
nie jest obrazem zewnetrznym, lecz wewnetrznym i jest wynikiem postrzegania naszego komplek-
su Swiadomos$ciowego. Odpowiada to zasadzie formutowanej zaréwno w tradycjach religijnych, jak
i mistycznych i kabalistycznych: ,jako w niebie, tak i na ziemi", ,jak w gorze, tak i na dole" (rzeczy-
wistosci jawna i ukryta sg blizniacze). Oznacza to, ze wszystko, co nas otacza, jest odwzorowa-
niem tego, co postrzegamy okiem wewnetrznym, gdyz catosc¢ istnienia stanowi jednos$é.

Oznacza to jednocze$nie naszg moc sprawczg i hasze mozliwosci. PowinniSmy w tej sytuaciji
zrozumiec¢, ze blokady dziatalnosci psychofizycznej nie znajdujg sie gdzie$ na zewnatrz nas, ale w
naszym umysle, a zatem kazdy moze pokona¢ to ograniczenie w postaci niewoli narzuconej
nam przez program wgrany do umystu w trakcie procesu edukacji. Jest to nasza wiasna sita, ktéra
wcigz drzemie w nas i rozpaczliwie broni sie przed odrzuceniem. Wcigz podsuwa nam przebtyski
oswiecenia, majaczgce w snach wizje, przeczucia, podpowiedzi. Jest wcigz w nas obecna i usituje
zamanifestowacé sie w kazdy dostepny jej sposéb. Czas najwyzszy, abysmy wreszcie nauczyli sie
jej stuchac, abysmy te odrzucang czgstke siebie przytgczyli na powrét tam, gdzie jest jej miejsce.
Uciszmy zatem mowe czuwajgcego umystu i postuchajmy tego, co chce nam powiedzie¢ nasza
nieSwiadomos¢. Sposobem na to jest miedzy innymi ¢wiczenie wizualizacji w postaci Strumienia
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obrazow. Kiedy nauczymy sie widzieé¢, stysze¢ i czu¢ to, co moéwi do nas nieswiadomos¢ (nasze
wewnetrzne Ja), zrozumiemy kim jestesmy i czemu stuzy nasze zycie. Nasza wielowymiarowa
swiadomosé¢ to zyjaca, czujaca i myslaca istota, gdyz to wiasnie swiadomos¢ (a nie ciato) jest
istotg zycia. Posiada ona statg fgcznos¢ z catg wszechswiatowg hipersferg, a wiec rowniez z na-
szym Najwyzszym Ja, czyli Bogiem w nas. Wystarczy tylko dopusci¢ jg do gtosu, pokochaé, obda-
rzy¢ czutoscig i opiekg. Przyzwyczajono nas do zamykania naszej nieSwiadomosci w piwnicy i
ignorowania jej rozpaczliwych préb kontaktu, co jest jednym z najwiekszych bteddw ludzkosci.

Warto przed ¢wiczeniem wykona¢ pewng prébe, ktora daje do$¢ ciekawe rezultaty. Siadamy
wygodnie lub ktadziemy sie. Wyobrazamy sobie znak nieskohiczonosci (obalong ésemke) na czole.
Przeciecie linii znajdzie sie wowczas dokltadnie na czakrze trzeciego oka. Wyobrazmy sobie
strumien energii krgzgcy po tej podwadjnej petli, ktéry krazy coraz szybciej i jest coraz silniejszy. W
pewnym momencie poczujemy ucisk na czole tam, gdzie znajduje sie przeciecie linii. Skupiamy sie
tylko na tym obiegu, wyrzucajac z umystu wszystkie inne mysli i wrazenia. Niech ten jeden punkt
czofa stanie sie przez chwile centrum wielowymiarowej swiadomosci. Kontemplujmy i pozwdlmy
pojawi¢ sie pod powiekami obrazom, swobodnie przeptywa¢ myslom i odczuciom.

Cwiczenie 4 — pobudzenie "trzeciego oka"

Siadamy wygodnie na krzesle lub w fotelu (nie ktadziemy sie), staramy sie mie¢ wyprostowany
kregostup i nie krzyzujemy nég (najlepiej, jesli stopy beda odsuniete od siebie o jakies 15-20 cm).
Siedzimy wraz z innymi wokot wybranego symbolu (jesli ¢wiczymy sami, mamy go przed sobg).
Dtonie kladziemy na udach wewnetrzng strong w dot. Zamykamy oczy odcinajgc sie od bodzcéw
wzrokowych. Przez chwile nie skupiamy sie nad niczym, nie wykonujemy zadnych czynnosci ani
wysitku psychicznego. Po prostu pozwalamy ciatu i umystowi odpoczgé, zwolni¢, zrelaksowac sie.
Regulujemy oddech, ktéry ma by¢ spokojny. Czujemy napetniajgca nas z kazdym oddechem ener-
gie i przez chwile pozwalamy dominowac¢ temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Niech pogtebia
sie z kazdym oddechem. Nastepnie odwracamy dtonie wewnetrznymi stronami w gére. Poczujmy
na nich energie. Pozwalamy, aby to odczucie jeszcze sie pogtebito. Niech mysl o wypetniajgcej
nas energii stanie sie dominujgca, niech wypeini caty nasz umyst. Nastepnie tadujemy symbol, po
czym lewg dton kfadziemy na udzie wnetrzem do goéry, natomiast prawg unosimy do gory tak, aby
jej wewnetrzna strona znalazta sie przed naszymi oczami. Wyobrazamy sobie, ze emanujgca z niej
energia wiruje w naszym kierunku zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, nie zapominajgc o pobie-
raniu energii. Pozostanmy tak przez chwile, utrwalajgc to wyobrazenie i zwigzane z nim odczucia.
Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od dfoni w kierunku twarzy. Jesli uznamy to
wyobrazenie za stosunkowo trwate, mozemy przystapi¢ do nastepnej fazy.

Unosimy prawg dton nieco wyzej. Niech znajdzie sie okoto 5 centymetréw przed $rodkiem czo-
ta. Nie zapominajmy o wirujgcej energii. Caty czas wiruje ona tak samo, lecz teraz od dtoni do cen-
tralnego punktu czota, do czakry trzeciego oka. Wykonujemy spokojne, gtebokie oddechy i wczu-
wamy sie w ten wir energii. Poczujmy jak muska czoto i wnika w gigb czaszki. Pozostawmy dton w
tej pozycji. Wyczujmy i zapamietajmy swoje odczucia. By¢ moze odczujemy lekki ucisk na czole
lub inne, podobne wrazenie, co oznacza dostrojenie do czakry. Pozostanmy tak jeszcze chwile,
pamietajgc o napetnianiu sie energig, spokojnym i gtebokim oddechu, wirze energii zsynchronizo-
wanym z wirem czakry. Ten wir wzmacnia przeptyw energii przez czakre i pobudza jg. To jest
chwila, kiedy w naszym domu przecieramy szyby kolejnego okna i otwieramy je na osciez. Zsyn-
chronizowana energia wnika teraz przez te czakre do wnetrza gtowy. Znéw oddajemy sie kontem-
placji tego stanu. Niech bedzie to jedyna w tej chwili rzecz na Swiecie. Niech ten stan, to uczucie
catkowicie wypetni umyst. Kiedy uznamy, ze wystarczy, ,wytgczamy" wir z dtoni i ktadziemy jg na
udzie wewnetrzng strong w dot. Pozwalamy ciatu i umystowi rozluznic sie. Dziegkujemy mentalnie
pozostatym czlonkom grupy za wspétudziat w éwiczeniu. Przesylamy im uczucie sympatii i
przyjazni. Mozemy to samo uczucie przesta¢ takze innej osobie. Odpocznijmy przez chwile, a
potem wstajemy. Poruszajmy sie troche, rozruszajmy miesnie barku, wyprostujmy kregostup,
przejdzmy sie po pomieszczeniu, w ktérym sie znajdujemy. Zapamietajmy towarzyszgce temu od-
czucia i mysli, a nastepnie wykonajmy éwiczenie jeszcze raz.

Inicjacja czakry ,,trzeciego oka"

Na poczatku podnosimy energie grupy i ,Jfadujemy" nasz symbol. Na tym etapie prawie na
pewno poczujemy juz energie, ale jesli tak sie nie stanie, nie oznacza to, ze nic sie nie dzieje.
Energia dziata bez wzgledu na to, czy jg czujemy, czy nie. Wypetnia nas i kieruje sie tam, gdzie my
ja kierujemy. Kiedy zgromadzimy juz odpowiednig ilos¢ energii zacznie sie czes¢ wiasciwa — jej
transfer do czakry trzeciego oka i synchronizacja. Bez wzgledu na to, co czujemy, to sie stanie.
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Kiedy zakonczymy inicjacje, odpoczywamy i odcinamy sie mentalnie. Zajmujemy sie jakimkol-
wiek zajeciem lub zgota niczym. Pozwolmy, aby proces rozpoczety poprzez inicjacje rozwijat sie i
dojrzewat bez naszej ingerencji, bez kontroli i podgladania tego, co sie dzieje. Pozwdlmy podswia-
domosci dostosowaé sie do nowych mozliwosci, do nowych warunkéw. Ona wie najlepiegj, jak to
zrobi¢. Na analize i poszukiwanie zmian zostawmy sobie kolejne dni. Nie zauwazymy ich od razu.
Dlatego tak wazne sg notatki. Starajmy sie wykonywaé¢ wszystko w miare dokfadnie, ale bez naci-
skow, bez zmuszania sie. Od jednej czesci przechodzmy do drugiej, kiedy uznamy, ze nadszedt
odpowiedni moment, a nie wtedy, kiedy uptynie jakis okres czasu. Pozwdélmy, by intuicja podpo-
wiadata kolejne posuniecia.

Przystepujgc do inicjacji przyjmujemy pozycje wedtug wczesniejszych opiséw. Przez chwile
nie skupiamy sie nad niczym, nie wykonujemy zadnego wysitku fizycznego, ani psychicznego. Po
prostu pozwalamy ciatu i umystowi odpoczaé, zwolni¢, zrelaksowaé sie. Regulujemy oddech tak,
aby byt spokojny. Czujemy napetniajacg nas z kazdym oddechem energie. Czujemy jg w catym
ciele i przez chwile pozwalamy dominowac¢ temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Niech pogtebia
sie z kazdym oddechem.

Teraz wykonujemy ,fadowanie" symbolu. Czujemy obecnos¢ innych uczestnikéw, ale nie proé-
bujemy ich wizualizowaé, ani w jakikolwiek inny sposdb zmuszac sie do ich dostrzegania. Po pro-
stu mamy $wiadomos¢ ich obecnosci, wiemy, Ze robig to samo i wspomagamy sie nawzajem. Po-
zostajemy w tym stanie okoto 5 minut.

Kladziemy dionie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dot). Odprezamy sie przez
chwile, staramy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie myslimy o niczym konkretnym, a jesli
jakiekolwiek mysli sie pojawiajg, ignorujemy je. Staramy sie by¢é niczym otwarte, puste naczynie
spodziewajgce sie napetnienia. Biernie oczekujemy.

Lewg dton odwracamy wewnetrzng strong w gore (trzymajac jg caty czas na udzie). Przez te
dtoh bedziemy pobieraé energie z symbolu (oprocz tej, ktérg — jak zwykle — pobiera¢ bedziemy z
otoczenia). Wyobrazmy sobie strumien energii ptyngcy od symbolu do dioni, a z niej do catego
wnetrza ciata, a szczegdlnie do prawej dioni. Prawa dtonn unosimy do goéry tak, aby jej wewnetrzna
strona znalazta sie przed oczami. Wyobrazmy sobie, ze emanujgca z niej energia wiruje w kierun-
ku twarzy zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Nie zapominajmy o pobieraniu energii zaréwno z
symbolu przez lewa dton, jak i z otoczenia. Pozostanmy tak przez chwile utrwalajgc to wyobraze-
nie i zwigzane z nim odczucia. Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od dfoni w
kierunku twarzy. Jesli uznamy, ze wyobrazenie to jest stosunkowo trwate mozemy przystgpi¢ do
nastepnej fazy.

Unosimy dtoh nieco wyzej, aby znalazta sie tuz przed czakrg trzeciego oka. Nie zapominajmy
0 wirujgcej energii, ktéra caty czas wiruje ona tak samo, lecz teraz od dtoni do trzeciego oka. Wy-
konujemy spokojne, gtebokie oddechy i wczuwamy sie w ten wir energii. Czujemy jak ociera sie o
czoto. Teraz za naszymi plecami wyczuwamy obecnos¢ naszego Najwyzszego Ja, ktore wspiera
nas swoim zasobem energetycznym, wchodzac z naszym ciatem w rezonans. To bardzo silny
strumien energii. Wytrzymujemy tak przez kilka minut biernie odbierajgc naptywajgca energie. Mysl|
o niezwykle silnym wirze energii powinna zdominowac¢ nasz umyst, stac sie jedyng istniejgcg w tym
momencie dla nas sprawg na swiecie. Kontemplujemy jg tak, jak potrafimy.

Kiedy uznamy, ze proces zakonczyt sie, uktadamy obie dtonie z powrotem na udach, we-
wnetrznymi stronami w dét. Przeprowadzamy ponownie wizualizacje otwierania okien i obserwu-
jemy, co sie w niej zmienito na skutek kolejnej inicjacji.

Ona koniec odprezamy sie i pozwalamy sobie na chwile zupetnej bezczynnosci i biernosci.
,Odtaczamy" sie mentalnie od symbolu. Tradycyjnie przekazujemy catej grupie mentalny wyraz
wdziecznosci za wspotudziat w inicjacji i dawke sympatii dla wszystkich. Wzbudzamy w so-
bie przekonanie, ze w tej samej chwili swojg inicjacje zakonczyli inni, a kazdy przesyta te same
uczucia nam wszystkim. Po zakonczeniu inicjacji rozruszajmy sie troche i mentalnie ,oderwijmy
sie" od wszystkiego wokoét nas. Pozwolmy energii dziata¢ swobodnie w podswiadomosci i prze-
chodzimy do sporzgadzenia notatek.
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3 Tydzien

Tradycyjnie sugeruje niewyprzedzanie czytania tekstow ¢éwiczen i teorii.

Teoria strumienia obrazéow

Pierwsze ¢wiczenie poswiecone jest wizualizacji, poniewaz jest to wazna umiejetnosé. Szcze-
golnie przydatna bedzie w potgczeniu z aktywacjg ,trzeciego oka" (zajmowalismy sie tym w minio-
nym tygodniu). Potgczenie obu czesci programu otworzy przed nami potencjalnie dostep do obra-
zOw ,nie z tego swiata", a takze bardzo pomocne bedzie tym, ktérzy w przysziosci chcieliby pré-
bowac podrézy mentalnych do swiata rownolegtego (OBE).

Postuzymy sie tutaj dos¢ powszechnie stosowang technikg ,strumienia obrazéw", gdyz uwa-
zana jest za stosunkowo najtatwiejszg. Nie oznacza to, ze jednoczesnie jest ona najskuteczniej-
sza, bo skutecznos¢ naszych wizualizacji zaleze¢ bedzie od naszego wtasnego zaangazowania i
konsekwentnie powtarzanych préb. Namawiam wiec do kontynuacji préb i jak najwiekszej liczby
¢wiczen. Jesli znacie jakies inne techniki wizualizacji, wtgczcie je do tego etapu. Poczgtkowo to
¢wiczenie warto wykona¢ zgodnie z opisem, a potem ewentualne jego modyfikacje juz wedtug
wiasnych potrzeb, mozliwosci i pomystow. Jest to jedno z bardziej potrzebnych ¢wiczen w procesie
samorozwoju, wiec w przypadku braku czasu to wiasnie ono (i transfer energii) ma pierwszenstwo
przed innymi ¢wiczeniami. Na wizualizacji opiera sie zdecydowana wiekszos¢ technik psychofi-
zycznych, co najlepiej uswiadamia, jak bardzo jest ona wazna.

Idea strumienia obrazéw jest zadawanie pytania i bierna obserwacja pojawiajgcych sie pod
powiekami obrazow, odczuc, mysli itp. Aby wzmocni¢ efekt SO wszystkie te stany komentujemy
na biezaco badz to na glos, bgdz w myslach tak, jakbysmy opowiadali komus$ w drugim pokoju to,
co dzieje sie na ekranie telewizora. Staramy sie robi¢ to doktadnie, ale tak, aby nie zaktécac stru-
mienia i nie wptywac na jego tres¢. Jesli wiec jakiegos odczucia czy ksztattu nie zdgzymy nazwac,
czy okresli¢, zostawiamy go w spokoju, zajmujgc sie nastepnymi. SO (w miare praktyki) pozwala
uzyskiwaé symboliczne odpowiedzi na postawione pytania. Dlatego dla jednego pytania robi sie po
2-3 ,podejscia" do SO. Po kazdym zapisujemy zapamietane szczegoéty (dlatego tak wazne jest ich
komentowanie, poniewaz utrwala to je w pamieci). Notatki z wszystkich préb poréwnujemy ze sobg
poszukujac wspolnych elementow i watkéw. To one sg odpowiedzig. Dla wiasnych potrzeb zada-
jemy dowolne pytania. Mozemy w ten sposob odkrywaé nawet swojg przesztosé inkarnacyjng i
przysztos¢. Uzyskane podpowiedzi mogg przekaza¢ wazne dla nas informacje. Nie wstydzmy sie
zadnych obrazéw, mysli, wrazen i skojarzen, ktoére wyptywajg z naszej podswiadomosci i usitujg
powiedzie¢ cos bardzo dla nas waznego.

Jesli mamy problemy z uzyskaniem jakichkolwiek wrazen, mozemy przez chwile wpatrywac
sie w jaki$ jasny punkt (na przyktad lampe lub Swieczke), albo mocno pociera¢ powieki dtormi.
Spowoduje to pojawienie sie pod powiekami rozmaitych plam i ,mroczkéw", a to utatwi pojawienie
sie pierwszych obrazéw.

Cwiczenie 5 — strumien obrazéw

Ta technika opracowana zostata przez Visual Thinking Institute, a opisana zostata przez Wina
Wengera i przetozona na jezyk polski przez Karola Borzende. Jest to technika pozwalajgca na:
odkrywanie odpowiedzi, rozwoj Swiadomosci, podnoszenie faktycznego IQ o 20 lub wiecej punk-
tow. Wiecej informacji mozna znalez¢ pod linkiem: http://friko.onet.pl/kn/borzend/

Do ¢wiczenia przygotowujemy sie jak zwykle, siadamy wygodnie nie krzyzujgc nog i utrzymu-
jac wyprostowany kregostup. Dionie ktadziemy wewnetrznymi stronami na udach. Rozluzniamy
sie, odprezamy. Pozwalamy uspokoi¢ sie myslom i organizmowi. Uswiadamiamy sobie obecno$¢
innych osob wokdét symbolu. Kiedy uznamy to za stosowne, wykonujemy ¢wiczenie wchfaniania
energii. Wykonujemy powolne, gtebokie oddechy, czujgc napetniajacg nas energie. Czujemy, jak
napetnia cafe ciato. Nastepnie wykonujemy ¢wiczenie ,tadowania symbolu”. Wyciggamy obie dto-
nie przed siebie w kierunku symbolu i wyczuwamy, jak przenikajgca nas energia promieniuje przez
dtonie w jego kierunku i go napetnia. Kiedy uznamy to za stosowne, przerywamy ,tadowanie" i kfa-
dziemy dtonie z powrotem na uda wewnetrznymi stronami w dét. Ponownie uspakajamy ciato i
umyst. Skupiamy sie teraz przez chwile na stowie ,obrazy". Pozwalamy, aby my$| o tym napetnita
wszystkie zakamarki umystu, a nastepnie uwalniamy jg. Obserwujemy pojawiajgce sie obrazy,
mysli, odczucia. Komentujemy je na biezgco nie ingerujgc w ich tok. Niech przeptywajg obok nas.
Traktujemy je jak rozgrywajacy sie obok film. Obserwujemy i komentujemy, ale nie ingerujemy.
Wytrzymujemy tak dtugo, jak uznajemy za stosowne, a nastepnie przerywamy éwiczenie. Zapisu-
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jemy wszystko, co pozostato w pamieci tak szczegdtowo, jak to mozliwe. Na razie nie analizujemy
tego. Odktadamy przybory do pisania i powtarzamy to cwiczenie jeszcze raz (w sumie trzy razy),
ale juz bez napetniania energig siebie i symbolu, wytgcznie obserwujemy Strumien Obrazéw. Za
kazdym razem zapisujemy wszystko, co zapamietaliSmy. Po ostatnim SO tradycyjnie dziekujemy
wszystkim za wspoétudziat w ¢wiczeniu. Przesytamy uczucie przyjazni jako dowdd sympatii.

Dopiero teraz mozemy doktadnie przejrze¢ notatki, uzupetnic je i zastanowic¢ sie, jaka jest od-
powiedz na postawione pytania. Poszukajmy wszystkich wspolnych odczu¢ i watkow. Sprébujmy je
uporzadkowac i znalez¢ ich sens.

Cwiczenie 6 — pobudzenie czakry gardta

Wedtug tradycji wschodnich czakra gardta tgczy goérne czakry z dolnymi, tzn. jest pomostem
miedzy analitycznym mysleniem i odczuwaniem. Rozwinieta czakra gardta rozwija zdolnosc¢
autorefleksji i zrozumienia, ze wszystkie zdarzenia w naszym zyciu majg dla nas znaczenie. Gar-
dto wigze sie z jasnostyszeniem, czyli styszeniem swego wewnetrznego gtosu. Za jej pomocg ko-
munikujemy sie ze sobg i wyrazamy siebie w tym, co méwimy. Odpowiedzialna jest takze za cho-
roby gardta: wole, béle gardta, utrate gtosu, astme itp., choroby ptuc, jelita grubego, skory, sluzé-
wek, tarczycy, napadowe pocenie sie, depresje (warto wiedzie¢, ze energetyczne oddziatywanie
na nig moze znosic te dolegliwosci). Jej rozwdj wpltywa pozytywnie na jasnostyszenie i komunika-
cje wielowymiarowg, moze wiec wspomagac dziatanie czakry trzeciego oka w podrézach mental-
nych i odbieraniu sygnatéw zaréwno ze naszego wnetrza, jak i rzeczywistosci ukrytej przed na-
szymi zmystami.

Po otwarciu czakry trzeciego oka u wielu z nas zdecydowanie poprawi sie zdolnos¢ wizuali-
zacji, a otwarcie tej czakry zwieksza te zdolnos¢. Jej otwarcie intensyfikuje odbiér naszych odczué
i komunikacje z podswiadomoscig, ale takze z naszym otoczeniem, a takze konczy cykl pracy z
czakrami odpowiedzialnymi za funkcje wyzsze, zwigzane z rzeczywistoscig niejawng, intuicjg, wie-
lowymiarowym mysleniem. W tym kontekscie warto po inicjacji czakry gardta wykonaé ¢éwicze-
nie na wszystkich trzech gérnych czakrach. Robimy to w sposéb analogiczny do dotychczaso-
wych ¢éwiczeh: ta sama pozycja, energetyzowanie siebie i symbolu, a nastepnie kolejno trzech
czakr od gory w dot. Traktujmy to jako wiasng inicjacje utrwalajgcg dotychczasowe wyniki i pogte-
biajgca osiggniete efekty. Jest to o tyle wazne, ze oddziatywanie dotychczasowych inicjacji moze z
czasem ostabng¢, a taka mata inicjacja moze skutecznie zapobiec utracie zdobytych juz zdolnosci.

W tym momencie warto wykonac¢ kolejng wizualizacje. Ponizej proponuje jej dwie wersje, ale
kazdy z nas moze zmodyfikowac je tak, aby najlepiej odpowiadata jego upodobaniom.

1. Znajdujemy sie w lekko zalesionym, pagorkowatym terenie. Wsrdd z rzadka rosngcych niskich
drzewek i krzewdw, na niewielkim wzniesieniu pokrytym trawg, widzimy wysokie, obte kamienie.
Zblizamy sie do nich i zauwazamy, Ze tworzg sporej wielkosci kamienny krgg. Kamienie wygla-
daja na niezwykle stare, sg wysokie na okoto 3 metry i majg obwdd wymagajgcy co najmniej
dwdch osdb do ich objecia. Emanujg wielkim spokojem, potegg i moca. Wchodzimy do wnetrza
tego kregu. Wzmaga sie uczucie drzemigcej w monolitach mocy. Stajemy w $rodku kregu. Te-
raz juz wyraznie czujemy silne oddziatywanie energii kamieni wokét siebie. Emanuje z monoli-
toéw coraz silniej. W pewnym momencie nawet zaczynamy jg dostrzegaé. Poczgtkowo jest to de-
likatna poswiata, potem przyjmuje coraz wyrazniejszy obraz ztocistej mgietki gestniejgcej w for-
me obreczy wokoét catego kregu. Czujemy jak zbliza sie do nas. Czujemy jej delikatne ciepto i si-
te wypetniajgcg cate ciato. Wokét kamieni zaczynajg pojawiac sie btekitne ogniki przeskakujgce
miedzy nimi, petzajgce po ich wierzchotkach i bokach. Otaczajgca nas i wypetniajgca coraz sil-
niej energia staje sie zywiotem, a my znajdujemy sie¢ w samym jego srodku. Energia wypetnia
nas az do ostatniego atomu tak mocno, jak to tylko mozliwe. Czujemy jak napiera na nas, do-
ciera do koniuszkéw palcow rak i nog, do wtosow. Buzuje w nas wymiatajgc wszelkie nagroma-
dzone S$mieci, zmeczenie, stany chorobowe i wszystko, co negatywnego nagromadzito sie w
nas. Wypetnia nas euforia i przyjemne uczucie mocy, zdrowia, rado$ci i szczescia.

2. W wariancie drugim mozemy wykorzysta¢ zamiast kamiennego kregu potezne drzewo z korze-
niami siegajgcymi do samego wnetrza Ziemi i korong dotykajgcg chmur. W tym wypadku ener-
gia nie zachowuje sie tak zywiotowo, ale przytulenie sie do kory tego drzewa jest jak balsam na
zmeczone ciato i umyst. Oba warianty maja jeden podstawowy cel — szybka regeneracje sit po-
taczong z usunieciem wszelkich ,Smieci" nagromadzonych w naszym ciele i umys$le.

Obie wizualizacje mozna modyfikowa¢ wedtug wiasnych potrzeb i stosowac tak czesto, jak to
mozliwe, gdy tylko poczujemy, Zze brakuje nam energii do dalszego zycia.
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Przystepujgc do aktywacji czakry gardta siadamy wygodnie w tradycyjnej juz pozycji. Odpre-
zamy sie, relaksujemy, uspokajamy ciato i umyst. Nastepnie przechodzimy do napetniania energig
siebie, a potem symbolu. Pamietamy o obecnos$ci pozostatych uczestnikow zgromadzonych wokot
symbolu. Nie musimy nikogo wizualizowac¢, a jedynie wiedzie¢ i mie¢ swiadomosé, ze nie jesteSmy
sami. W kolejnym etapie wykonujemy wizualizacje wiru energii od prawej dtoni do twarzy, utrwala-
my ten efekt, a nastepnie znizamy dtonn do wysokosci gardta. Zblizamy jg na odlegtosé 2-3 centy-
metrow i transferujemy energie w jego kierunku, nie zapominajac o pobieraniu jej dla siebie z oto-
czenia. Mozemy lekko zbliza¢ i oddala¢ dton, obserwujgc czy pojawiajg sie jakies zmiany w odczu-
ciach, a jesli tak, to jakie.

Kiedy uznamy za stosowne, przerywamy transfer, ktadziemy dton na udzie (wnetrzem w
dot), rozluzniamy sie i uspokajamy organizm i umyst. Nastepnie przesytamy grupie tradycyjne
podziekowania za wspétudziat w éwiczeniu i mentalne wyrazy sympatii. Po zakohczeniu éwi-
czenia wstanmy, rozruszajmy miesnie barku i kregostupa, przejdzmy sie po pokoju, a nastepnie
wykonajmy ¢wiczenie jeszcze raz. Po kazdym ¢wiczeniu sporzgdzamy notatki z doktadnym opisem
odczuc¢, emociji i wszelkich innych zjawisk, jakie sie w tym czasie pojawity.

Inicjacja czakry gardia

Idea inicjacji bardzo sie do tej pory sprawdzata, a zatem warto, abysmy wykonywali je szcze-
golnie starannie, z wtasciwym nastawieniem, a przede wszystkim zawsze przed przystepowaniem
do kazdego ¢wiczenia pobudzania kolejnej czakry.

Na poczatek tradycyjnie podniesiemy energie catej grupy i ,natadujemy" nasz symbol. Kiedy
zgromadzimy juz odpowiednig ilo$¢ energii zacznie sie czes¢ wiasciwa — jej transfer na czakre
gardfa i synchronizacja. Bez wzgledu na to, co poczujemy, to sie stanie. Niektorzy podczas inicjacji
nie czujg nic, inni miewajg rozmaite, stabsze lub silniejsze odczucia. Nie bede ich wymieniaé, aby
niczego nie sugerowac. Chce jedynie podkresli¢, ze cokolwiek bedzie sie dziato, jest to wtasciwe i
jest efektem inicjacji. Najwazniejszym aspektem — bez wzgledu na odczucia podczas inicjacji — jest
jej skutecznosé w utrwalaniu i pogtebianiu zdobytych doswiadczeh. Pamietajmy o tym, bo w spo-
s6b znaczacy przyspieszy to i utatwi opanowywanie kolejnych etapdéw procesu prowadzgcego do
aktywacji potgczenia miedzywymiarowego.

Kiedy zakonczymy inicjacje, odpocznijmy. Odetnijmy sie¢ mentalnie od tego zagadnienia.
Zajmijmy sie czyms zwyktym, jakimkolwiek zajeciem lub zgofa niczym. Pozwdélmy, aby proces roz-
poczety poprzez inicjacje rozwijat sie i dojrzewat bez naszej ingerencji, bez kontroli i podglgdania
tego, co sie dzieje. Pozwdlmy podswiadomosci dostosowaé sie do nowych mozliwosci, do nowych
warunkéw. Ona wie najlepiej, jak to zrobi¢. Na analize i doszukiwanie zmian zostawmy sobie nie-
dziele i kolejne dni. To nie sg to zmiany duze, ale niezwykle subtelne. Nie zauwazymy ich od razu.
Dlatego notatki sg tak wazne.

Starajmy sie wykonywaé wszystko w miare doktadnie, ale bez naciskéw, bez zmuszania sie.
Z jednej czesci przechodzmy do drugiej, kiedy uznamy, ze nadszedt odpowiedni moment, a nie
wtedy, kiedy uptynie jaki$ okres czasu. Pozwdélmy, aby intuicja podpowiadata kolejne posuniecia.

Przyjmijmy pozycje wedtug wczesniejszych opiséw. Przez chwile nie skupiajmy sie nad ni-
czym, nie wykonujmy zadnego wysitku fizycznego, ani psychicznego. Po prostu pozwdélmy ciatu i
umystowi odpoczgc¢, zwolni¢, zrelaksowaé sie. Uregulujmy swoéj oddech — niech bedzie spokojny.
Poczujmy energie napetniajgcg nas z kazdym oddechem. Poczujmy jg w catym ciele i przez chwile
pozwdlmy dominowac temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Niech pogtebia sie z kazdym odde-
chem.

Teraz wykonajmy ,tadowanie" symbolu. Poczujmy obecnos¢ innych uczestnikow, ale nie
probujmy ich wizualizowac, ani w jakikolwiek inny sposéb zmuszac sie do dostrzegania ich. Po
prostu miejmy swiadomosc, ze tu sg, ze robig to samo, a ich energia nas wspomaga.

Ktadziemy dtonie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dét). Odprezamy sie przez
chwile, postarajmy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie mysimy o niczym konkretnym, a
jesli jakiekolwiek mysli sie pojawiajg, ignorujemy je. Postarajmy sie byc¢ jak otwarte, puste naczynie
spodziewajgce sie napetnienia, biernie oczekujemy.

Lewa dion odwracamy wewnetrzng strong w gére (trzymajac jg caly czas na udzie). Przez te
dton bedziemy pobiera¢ energie z symbolu (oprécz tej, ktorg — jak zwykle — pobiera¢ bedziemy z
otoczenia). Wyobrazmy sobie strumien energii ptyngcy od symbolu do dfoni, z niej do catego na-
szego wnetrza, a szczegolnie do prawej dioni. Prawg dton unosimy do gory tak, aby jej wewnetrz-
na strona znalazta sie przed oczami. Wyobrazmy sobie, Ze emanujgca z niej energia wiruje w kie-
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runku twarzy zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Nie zapominajmy o pobieraniu energii zarow-
no z symbolu przez lewa dion, jak i z otoczenia. Pozostanmy tak przez chwile utrwalajgc to wyob-
razenie i zwigzane z nim odczucia. Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od dtoni w
kierunku twarzy. Jesli uznamy, ze wyobrazenie to jest juz stosunkowo trwate mozemy przystgpic
do nastepnej fazy.

Opuszczamy swojg dton nieco nizej. Niech znajdzie sie tuz przed czakrg gardta. Nie zapomi-
najmy o wirujgcej energii! Caly czas wiruje ona tak samo. Teraz od dtoni do gardta. Wykonujmy
spokojne, gtebokie oddechy i wczujmy sie w ten wir energii. Poczujmy go, jak ociera sie o ,jabtko
Adama". Teraz przed za nami znajduje sie nasze Najwyzsze Ja. Trzyma swoje obie dtonie przed
naszymi i transferuje energie. Podobnie, jak my pobiera jg z symbolu i z otoczenia, a nastepnie
przekazuje jg na naszg dion. To bardzo silny strumien energii. Wytrzymajmy tak przez kilka minut,
biernie odbierajgc naptywajgca energie i nadajac jej jedynie ruch wirowy poprzez swojg dtoh.
Uwolnijmy swoje mysli. Nie skupiajmy sie juz nad niczym. Wykorzystajmy teraz swojg umiejetnosé
wywotywania Strumienia Obrazéw. Po prostu biernie obserwujmy wszystko, co sie pojawia: obra-
zy, mysli, odczucia. Pozwolmy im dryfowa¢ w umysle. Po prostu wytgczmy swojg czuwajgcg Swia-
domosc.

Kiedy uznamy za stosowne ukfadamy obie dionie z powrotem na udach, wewnetrznymi stro-
nami w dot. Odprezamy sie i pozwalamy sobie na chwile zupetnej bezczynnosci i biernosci. ,Odta-
czamy" sie mentalnie od symbolu. Jesli uznamy, ze wystarczy, tradycyjnie przekazujemy catej
grupie mentalny wyraz wdziecznosci za wspoétudziat w inicjacji i dawke sympatii dla wszyst-
kich. Pomysimy, ze w tej samej chwili swojg inicjacje zakonczyli wszyscy i kazdy przesyta takie
same uczucia takze do nas.

Po zakonczeniu inicjacji rozruszajmy sie troche i mentalnie ,oderwijmy" od wszystkiego, co
zwigzane z ¢wiczeniem. Pozwdélmy energii dziataé w pod$swiadomosci i zajmijmy sie sporzgdze-
niem notatek.

4 Tydzien

Czwarty tydzien poswiecamy na kolejne ¢wiczenia wizualizacji, dzigki czemu mozemy uzyskac
dostep do rozmaitych form pomocy i informacji zwykle dla nas niedostepnych lub nieczytelnych. W
drugiej potowie tygodnia zajmiemy sie czakrg serca.

Teoria uzdrawiajgcego dotyku i ,,$wigtyni dumania”

NauczyliSmy sie juz catkiem sprawnie transferowac energie. Teraz bedziemy potrzebowali
pomocy drugiej osoby. Znalezienie takiej (szczegdlnie, kiedy dowie sig, 0 co chodzi) moze nie by¢
tatwe, wiec w razie jej braku musimy wystarczy¢ sobie sami.

Wiemy juz z wlasnego doswiadczenia, ze najczulszym odbiornikiem energii (a takze najlep-
szym jej emiterem) sg dtonie. To wiasnie dlatego niemal wszystkie systemy uzdrawiania energig
opierajg sie na dotyku. Kiedy wiec znajdziemy juz chetng osobe, pozwdlmy jej potozy¢ sie wygod-
nie (pozycja lezgca jest tutaj najlepsza, lecz moze by¢ tez pozycja siedzgca, cho¢ znacznie utrud-
nia to doswiadczenie), sami za$ staramy sie przyjaé pozycje mozliwie najwygodniejszg, pamietajgc
o wyprostowanym kregostupie. Poczagtkowo wykonujemy ¢éwiczenie energetyzowania siebie, a na-
stepnie przyktadamy dtonie do ciata partnera, kiedy mamy juz pewnosc¢, ze poziom energii w nas
znaczgco sie podnidst. Jesli osoba ta ma jakie$s dolegliwosci, prébujemy przytozy¢ dionie w to
miejsce. W innym wypadku mozemy sprobowaé przyktadamy dtonie na czole (nasady dtoni na
czoto, palce na policzkach przy nosie), na skronie (podobnie, ale po bokach gtowy), na klatke pier-
siowg (jedna dton na jednej piersi, druga na drugiej, lub nakladamy je od frontu i tytu, stojgc z boku
.pacjenta”), lub na jame brzuszng (jak wyzej, tylko nizej).

Przed ¢éwiczeniem nalezy doktadnie umy¢ dtonie (nie tylko ze wzgledoéw higienicznych, ale
rowniez symbolizujgc oczyszczenie, a takze zwiekszajgc w sobie uczucie obecnosci energii). Dto-
nie przyktadamy catymi powierzchniami, ale nie muszg one dotyka¢ powierzchni ciata, mozna
zachowac dystans okoto centymetra. Przy kazdej pozycji dgzymy do uzyskania rezonansu czesto-
tliwosciowego wspomaganego intencjg uleczenia drugiej osoby, przywrocenia harmonii itp. W kaz-
dej pozyciji robimy to doktadnie tak dtugo, jak sami uznamy za stosowne. Po zakonczeniu ¢wicze-
nia prosimy partnera o opisanie wrazen (uzyskujemy komunikat zwrotny). W wiekszosci przypad-
kow jest o czym postuchac.

Powyzsze ¢wiczenie nie jest obowigzkowe, jednakze jest to najlepszy sposéb przekonania
sie, ze to naprawde dziata. Poza tym rezonans zywych organizméw zwieksza potencjat energe-
tyczny, wiec i dla nas moze to by¢ ¢éwiczenie dobroczynne, jesli bedziemy pamieta¢ o tym, aby
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utrzymywacé swaoj potencjat na wysokim poziomie. Przypominam zatem o zasadach BHP (pobiera-
niu energii z zewnatrz za pomoca sprzezenia zwrotnego z rzeczywistoscig niejawnag?®).

Do poprawy swoich wynikow i préb kontaktu z naszymi ,duchowymi opiekunami" (cokolwiek
rozumiemy pod tym pojeciem) mozna uzy¢ techniki zwanej ,laboratorium”, z ktérg mozemy zapo-
znaé sie w systemie samokontroli umystu metodg Jose Silvy. Najprosciej rzecz ujmujac ,laborato-
rium” to pewnego rodzaju wirtualne pomieszczenie wyposazone w odpowiednie ,pomoce” po-
trzebne do realizacji tego rodzaju zadania, a wiec kazdy wyposaza je wedlug wtasnego uznania.
Pomieszczenie to powstaje w naszym umysle w procesie wizualizacji (wyobrazania sobie).

Mozna tez skorzystac z nieco innej techniki, zwang ,$wigtynig dumania”. Ma ona sprawi¢, aby
nasze bezposrednie otoczenie bylo przyjemne, przyjazne i bezpieczne. Pozostawia sie w niej kaz-
demu z uczestnikéw maksimum swobody w zakresie stosowanych $rodkéw, poniewaz w duzej
mierze zaleze¢ one beda od indywidualnego swiatopoglgdu.

Cwiczenie 7 — ,,Swiatynia Dumania”

W tym ¢éwiczeniu potrzebowaé bedziemy duzo spokoju i cierpliwosci, ale zyskujemy praktycz-
nie nieograniczone pole do popisu. Przyjmujemy rozluzniong pozycje (jak najwygodniejszg, lecz z
zachowaniem poznanych juz zasad). W pierwszej kolejnosci energetyzujemy sie, tgczymy sie z
symbolem i grupg wspétuczestniczgcg (wystarczy, jesli jg sobie wyobrazimy, gdyz zawsze moze-
my dokooptowaé do ¢wiczenia kogo$, kto medytuje — czas i miejsce nie ma znaczenia).

W fazie wtasciwej cwiczenia stwarzamy wokét siebie (i grupy) mentalng ,kopute Swiatta". Wy-
obrazamy sobie, ze tworzy ona kulistg czasze, w jej centrum znajduje sie symbol, a po obwodzie
rozmieszczeni sg uczestnicy tej medytacji. Koputa ta dziata ochronnie przed wszelkimi ztymi wpty-
wami z zewnatrz, a jednoczesnie pobiera z zewnatrz energie korzystajac ze sprzezenia zwrotnego
hipersfery. Mozna jg wizualizowa¢ np. w postaci rozdymajgcego sie od srodka symbolu ,swietliste-
go balonu", rosngcego do momentu objecia swiattem catej grupy.

,2Koputa" ta ma réwniez dziatanie filtrujgce, pozwala wnika¢ do wewnatrz wszelkim ZAPRO-
SZONYM, dobrym bytom, a powstrzymuje wszelkie nieproszone i zte. Nie ma tu znaczenia nasze
subiektywne odczucie dobroci, wstep dozwolony jest wytgcznie dla OBIEKTYWNIE pozytywnych i
nie my bedziemy je rozpoznawac.

Zatbézmy, ze udato nam sie juz utworzy¢ naszg ,Swiatynie". Kolejnym krokiem jest prosba o
opieke i pomoc. Nie ma znaczenia w kim kazdy z nas poktada ufnosé. Dla jednych bedzie to Aniot
Stréz, dla innych Duch Opiekunczy, dla jeszcze innych Najwyzsze Ja, Nadswiadomos¢ itp. Spro-
bujmy z nim ,porozmawiac", a przede wszystkim poprodmy o pomoc i opieke. Jest to potezne na-
rzedzie w drodze rozwoju naszej wielowymiarowej swiadomosci. Potezniejsze, niz komukolwiek z
nas mogtoby sie wydawaé. Cwiczenie to staramy sie wykonywaé tak czesto, jak to mozliwe. Spro-
bujmy potem sprecyzowaé nasze odczucia towarzyszgce kontaktom z tg istota.

Teoria czakry serca

Tradycyjnie czakra ta uwazana jest za kolejny wezet energetyczny w naszym ciele, odpowie-
dzialny za: zdolno$¢ wspétodczuwania, zestrojenia, wspétbrzmienia. Poprzez to centrum dostrze-
gamy piekno natury, harmonie w muzyce, sztuce, literaturze. W nim obrazy, dzwieki i stowa sg
przemieniane w uczucia. W swojej oczyszczonej i w petni otwartej formie czakra ta jest uosobie-
niem prawdziwej, bezwarunkowej mitosci. To centrum promieniuje na zewnatrz energia, ktoéra dzia-
ta na ludzi spontanicznie, leczaco i przeobrazajgco. Znajduje sie mniej wiecej po srodku klatki pier-
siowej na wysokosci serca.

Cwiczenie 8 — pobudzenie czakry serca

Siadamy wygodnie w tradycyjnej juz pozycji. Odprezamy sie, relaksujemy, uspokajamy ciafo i
umyst. Nastepnie przechodzimy do napetniania energig siebie, a potem symbolu. Pamietamy o
obecnosci pozostatych uczestnikow grupy zgromadzonych wokot symbolu. Nie musimy ich wizua-
lizowac, a jedynie mie¢ Swiadomos¢, ze sg z nami. W kolejnym etapie wykonujemy wizualizacje
wiru energii od prawej dtoni do twarzy, utrwalamy ten efekt, a nastepnie znizamy te dton do wyso-
kosci serca. Zblizamy jg na odlegtos¢ 2-3 centymetréw i przekazujemy energie w kierunku klatki
piersiowej, nie zapominajgc o pobieraniu jej z otoczenia. Mozemy probowac lekko zbliza¢ i oddalac
dton, obserwujac jednoczesnie czy pojawiajg sie jakies zmiany w odczuciach, a jesli tak, to jakie.

5 Podczas rezonansu czestotliwosciowego osoby leczacej i leczonej potencjat energetyczny uzdrowiciela zwieksza
czestotliwos¢ wibracji ciata pacjenta, stymulujgc jego system samonaprawczy. Jesli uzdrowiciel zapomni o pobieraniu
energii z prozni fizycznej, przekazujgc swa energie pacjentowi obnizy czestotliwos¢ wibracji wtasnego ciata [przyp. DAR].
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Kiedy uznamy za stosowne, przerywamy transfer, kladziemy dton na udzie (wnetrzem w dot), roz-
luzniamy sie i uspokajamy swoj organizm i umyst. Nastepnie przesytamy grupie tradycyjne po-
dziekowania za wspétudzial w ¢wiczeniu i mentalne wyrazy sympatii.

Na koniec wstanmy, rozruszajmy miesnie barku i kregostupa, przejdzmy sie przez jaki$ czas
po pokoju, a nastepnie wykonajmy ¢éwiczenie jeszcze raz. Po kazdym ¢wiczeniu sporzgdzamy no-
tatki z doktadnym opisem odczu¢, emaocji i wszelkich innych zjawisk, jakie sie pojawity w czasie
wykonywania tego ¢wiczenia.

Inicjacja czakry serca
Przyjmujemy pozycje wedtug wczesniejszych opiséw. Przez chwile nie skupiamy sie nad
niczym, nie wykonujemy zadnego wysitku fizycznego ani psychicznego. Po prostu pozwalamy ciatu
i umystowi odpoczgé, zwolnié, zrelaksowac sie. Regulujemy oddech, ma by¢ spokojny. Poczujmy
napetniajgcg nas z kazdym oddechem energie. Poczujmy jg w catym ciele i przez chwile pozwdélmy
dominowac¢ temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Niech pogtebia sie z kazdym oddechem.

Teraz wykonujemy ,tadowanie" symbolu. Czujemy obecno$¢ innych uczestnikow, ale nie
prébujemy ich wizualizowa¢ ani w jakikolwiek sposéb zmuszac¢ sie do dostrzegania ich. Po prostu
mamy swiadomo$¢, ze tu sg i robig to samo, a ich energia nas wspomaga.

Kfadziemy dtonie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dot). Odprezamy sie przez
chwile, staramy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie myslimy o niczym konkretnym, a jesli
jakiekolwiek mysli sie pojawiaja, ignorujemy je. Staramy sie byc¢ jak otwarte, puste naczynie spo-
dziewajgce sie napetnienia, biernie oczekujemy.

Lewa dion odwracamy wewnetrzng strong w gore (trzymajac jg caly czas na udzie), przez te
dtoh bedziemy pobiera¢ energie z symbolu (oprécz tej, ktérg pobieramy z otoczenia). Wyobrazamy
sobie strumien energii ptyngcy od symbolu do dtoni, a z niej do wnetrza catego ciata, a szczegdlnie
do prawej dtoni. Prawg dtonn unosimy do géry tak, aby jej wewnetrzna strona znalazta sie przed
oczami. Wyobrazamy sobie, ze emanujgca z niej energia wiruje w kierunku twarzy zgodnie z ru-
chem wskazoéwek zegara. Nie zapominamy o pobieraniu energii zarbwno z symbolu przez lewg
dion, jak i z otoczenia. Pozostajemy tak przez chwile, utrwalajgc to wyobrazenie i zwigzane z nim
odczucia. Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od dioni w kierunku twarzy. Jesli
uznamy, ze wyobrazenie to jest juz stosunkowo trwate mozemy przystgpi¢ do nastepnej fazy.

Opuszczamy prawg dton nieco nizej, tuz przed czakrg serca. Nie zapominamy o wirujgcej
energii, caty czas wiruje tak samo, lecz teraz od dtoni do klatki piersiowej. Wykonujemy spokojne,
gtebokie oddechy i wczuwamy sie w ten wir energii. Czujemy go, jak ociera sie o zebra. Teraz
przed nami pojawia sie nasz przewodnik (Najwyzsze Ja, Aniot Stroz itp.). Trzyma swoje obie dionie
przed naszg klatkg piersiowg i przekazuje energie na naszg dton. To bardzo silny strumien energii.
Wytrzymujemy tak przez kilka minut biernie odbierajgc naptywajaca energie i nadajgc jej jedynie
ruch wirowy poprzez dtonn. Uwalniamy mysli, nie skupiamy sie na niczym. Wykorzystujemy teraz
umiejetnos¢ wywotywania Strumienia Obrazéw i biernie obserwujemy wszystko, co sie pojawia:
obrazy, mysli odczucia. Pozwalamy im dryfowa¢ w umysle, wytgczajgc swojg Swiadomosc.

Kiedy uznamy za stosowne, uktadamy obie dtonie z powrotem na udach, wewnetrznymi
stronami w dét. Odprezamy sie i pozwalamy sobie na chwile zupetnej bezczynnosci i biernosci.
,Odlaczamy" sie mentalnie od symbolu. Jesli uznamy, ze wystarczy, tradycyjnie przekazujemy
catej grupie mentalny wyraz wdziecznosci za wspétudziat w inicjacji i dawke sympatii dla
wszystkich. Wyobrazamy sobie, ze w tej samej chwili swojg inicjacje zakonczyli wszyscy i kazdy
przesyta takie same uczucia innym. Po zakonczeniu inicjacji rozruszajmy sie troche, mentalnie
,odrywajgc" sie od wszystkiego. Pozwalamy energii dziata¢ w podswiadomosci i zajmujemy sie
sporzadzeniem notatek.

5 Tydzien

Teoria — aura

Przechodzimy do zagadnienia widzenia aury. W zaleznosci od tego, jaki Swiatopoglad przyj-
miemy, jest to albo wielowymiarowe pole elektromagnetyczne tgczace nas z catoscig wszechswia-
towej hipersfery albo ,energetyczny wzorzec” naszego fizycznego ciata. A skoro potrafimy juz to
pole odczuwac i przekazywac jego energie zarowno na przedmioty jak i istoty zywe, co stoi na
przeszkodzie, abysmy sprobowali takze go widzie¢? Podstawowa trudnosé realizacji tego zamie-
rzenia polega na tym, ze bedzie do tego potrzebna aktywacja postrzegania pozazmystowego.
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Dlaczego zaktadamy, ze cos niewidzialnego dla oczu moze byc¢ jednak przez nas widziane?
Nauka wyprzedzajgca juz wykazata, ze postrzeganie pozazmystowe jest fundamentalng funkcja
zyciowa, wiec kazdy cztowiek posiada naturalng zdolnos$¢é odbioru zjawisk znajdujacych sie
poza granicami zasiegu pieciu podstawowych zmystéw. Wykonane éwiczenia sprawity, ze juz
poszerzyliSmy w sobie zdolno$¢ odbioru bodZzcéw podprogowych. Oznacza to, ze obecnie nasza
zdolnos¢ percepcji rzeczywistosci moze by¢ szersza niz nam sie wydaje. Zdolnosc¢ ta zostata sttu-
miona przez wyksztatcenie sie zmystow ciata, ale nie jest bezpowrotnie utracona. Przy odrobinie
wysitku uzyska¢ mozemy dostep do znacznej czesci tych ukrytych zasobow, a wsrdd nich takze
zdolnos¢ widzenia aury. Zdolnos¢ ta jest w pewnej mierze powigzana ze umiejetnoscig odczuwa-
nia energii biopola, przy czym istniejg co najmniej dwa sposoby jej rozwoju. Jeden z nich opiera sie
na rozpoznawaniu zasiegu i ksztattu aury za pomocg rgk. Wodzimy wéwczas dookota ludzkiego
ciata swoimi dtonmi tak dtugo, az znajdziemy granice aury na podstawie roznicy doznan odczuwa-
nych przez nasze dionie. Dopiero majgc wstepnie wyrobiony poglad o ksztaicie i wielkosci bada-
nej aury, podchodzimy do préb jej wizualizowania. Mozna uznaé, ze jest to dos¢ kontrowersyjny
Sposob, poniewaz moze budzi¢ zastrzezenia w kwestii obiektywizmu badanego zjawiska. Moga
by¢ one nawet spore, gdyz odczucia w dioniach wcale nie muszg by¢ zwigzane z aurg, lecz z ja-
kim$ zgota innym zjawiskiem. Jedyng zaletg tej metody jest tatwos¢, z jakg osiggajg w niej wyniki
osoby, ktére w bardzo dobrym stopniu opanowaty odczuwanie obecnosci energii.

Mozna tez skorzystac z techniki podchodzgcej do tego zagadnienia z innej strony. Poczgtko-
wo uczymy sie dostrzega¢ podstawowe (monochromatyczne) widmo aury, a pézniej okresla¢ do-
ktadniejszy jej zasieg i ksztalt, a nawet dominujgce barwy. W tej drugiej technice poleca sie wyko-
nywac to éwiczenie, gdy mamy do ,dyspozycji" przez okoto pdt godziny nieruchomg postac¢ czto-
wieka na jasnym tle (np. sciany). Wykonujgc to ¢wiczenie po raz pierwszy warto podnie$¢ swoj
stan energetyczny w znany juz sposéb.

Mozna sie zastanawiac, po co ham widzenie aury? Istotnym bodzcem moze by¢ sam fakt, ze
zaobserwujemy cos, czego nie widzg inni. W aurze jednak bardzo wyraznie odbijajg sie wszelkie
dolegliwosci ciata, co daje olbrzymie mozliwosci diaghostyki choréb zanim sie one ujawnia
objawowo. Kolor i ksztalt aury jest tez bezbtednym wskaznikiem samopoczucia i emociji jej wtasci-
ciela. Powie nam, czy dana osoba jest teraz radosna, zta, czy moze smutna. Jej kolor odkryje
przed nami predyspozycje psychiczne i typ osobowosci jej wiasciciela. Przy sporej wprawie mozna
ujrze¢ nawet byty subtelne (niewidzialne dla zmystu wzroku), przy czym umiejetnosé ta wzrasta w
stanie hipnozy (transu) lub hipnagogicznym (na granicy jawy i snu).

Cwiczenie 9 — préby dostrzegania aury

Ponizej prezentuje dwa d¢wiczenia, ktére mozna stosowa¢ zamiennie. Pierwsze wymaga
obecnosci drugiej osoby, drugie mozna wykonywac¢ samodzielnie. W obu dobrze jest przed rozpo-
czeciem podnies¢ swoj potencjat energetyczny, a w drugim wypadku zdecydowanie zwieksza to
jego skutecznosé. Jest to zaledwie wstep do zagadnienia widzenia aury, jednakze osoby bardziej
uzdolnione juz po tych éwiczeniach powinny niezle sobie radzi¢ z jej postrzeganiem.
¢ Cwiczenie A:

Wykorzystujemy lub aranzujemy sytuacje, w ktdrej mozemy dowolnie diugo wpatrywac sie w
jakas osobe znajdujgca sie na jednolitym, w miare jasnym tle. W ostatecznosci mozna postuzy¢ sie
w tym celu wtasnymi dtorimi wyciaggnietymi daleko przed siebie. Nie skupiamy wzroku na tej oso-
bie, lecz gdzie$ daleko poza nig. Pozwalamy wzrokowi odprezy¢ sie tak, jak w sytuacji, gdy jeste-
smy bardzo zamysleni, czyli kierujemy w te strone wzrok, ale nie patrzymy. Nie skupiamy sie na
niczym, nie wysilamy w zaden sposob, dopoki nie zaczniemy widzie¢ wokdt obserwowanej osoby
(lub wiasnych dtoni) pewnego rodzaju ,halo" zwykle jasniejszego od tta. Kiedy osiggniemy ten
etap, mozemy tak manipulowa¢ wzrokiem, aby uzyskac jak najlepszy obraz. Jesli ,halo" nagle
zniknie (a na poczatku bedzie sie to zdarza¢ czesto) rozpoczynamy od nowa. Powtarzamy to éwi-
czenie w kazdej nadarzajgcej sie sytuacji tak, aby uzyskac catkowitg biegtos¢ w dostrzeganiu tej
otoczki. Na poczatku widzimy monochromatyczne widmo aury, niespolaryzowane, a wiec niepo-
siadajgce wtasnej, konkretnej barwy. Dopiero kolejne ¢wiczenia bedg rozwija¢ te umiejetnos¢ na
tyle, abySmy zaczeli dostrzegac kolory sktadowe aury.
¢ Cwiczenie B:

Siadamy w lekko zaciemnionym (ale nie ciemnym) pomieszczeniu. Zrddto $wiatta powinno zna-
lez¢ sie za plecami (w zadnym wypadku przed oczami). Moze to by¢ okno, zaréwka, $wieczka lub
dowolne inne zrédto. Wyciggamy przed siebie (na okoto 30 centymetréw) dionie tak, aby palce
wskazujgce dotykaty sie czubkami, a pozostate byly ,zwiniete" (jak przy wskazywaniu palcem).
Przez caly czas przesytamy energie do dtoni, a zwtaszcza do tych dwoch wyprostowanych palcéw.
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Staramy sie, aby dionie znalazty sie na jednolitym tle, o niezbyt ciemnym kolorze (np. $ciana).
Ustawiamy wzrok tak, jak w éwiczeniu A (czyli daleko poza dtonmi), a nastepnie bardzo powoli
odsuwamy od siebie dtonie tak, aby pomiedzy palcami wskazujgcymi powstata, a nastepnie bar-
dzo powoli rozszerzata sie wolna przestrzen. Kiedy oddalimy je na odlegtos¢ 2-3 centymetrow,
zaczynamy je przybliza¢ az do zetkniecia sie. Powtarzamy to kilkakrotnie. Jesli uzyskamy satys-
fakcjonujgce wyniki, mozemy powtorzy¢ ¢wiczenie z wiekszg liczbg stykajgcych sie palcow. Caty
czas pamietamy o doptywie do nich energii.

Teoria czakry splotu stonecznego i ptciowe;j

e Czakra splotu stonecznego znajduje sie miedzy dolng krawedzig mostka a pepkiem. Odpo-
wiedzialna jest za naszg emocjonalnos¢. Kiedy dziata prawidtowo, jesteSmy zréwnowazeni
emocjonalnie, a w przypadku jej zaburzen emocje przejawiane sg w wybuchowy sposéb. Splot
to takze nasze centrum energetyczne, stohce wewngtrz nas, ktére swiadczy o witalnosci i sile.
Jej petne otwarcie oznacza rados¢, wdziecznosé, szacunek, dostatek, poczucie petni, ciepto,
przebaczenie, swiattos¢, czystosé. Odpowiada tez za wrazliwos¢ na wptywy wielowymiarowego
srodowiska, pamie¢ uczué, wspomnienia podrézy mentalnych.

e Czakra pitciowa znajduje sie okoto 2 cm ponizej pepka. To centrum pierwotnych emaociji, energii
seksualnej i sit tworczych. Nasze relacje miedzyludzkie, zwtaszcza te wobec przeciwnej ptci sg
zdecydowanie naznaczone dziataniem tej czakry. Jesli czakra funkcjonuje prawidtowo jestesSmy
otwarci, naturalni, twérczy. Wszelkie blokady w sferze seksualnej kodujg sie w tej czakrze. Jej
petne otwarcie oznacza bezpieczenstwo, ugruntowanie, zyczliwos¢, akceptacje, zgode, nieza-
leznos$¢, wygode, zadowolenie, przyjemnos$¢, swiattos¢, czystos¢. Na poziomie wielowymiaro-
wym odpowiada za podstawowe rozumienie cyklu tworzenia i niszczenia, narodzin i Smierci

Gdy zajmujemy sie pracg z energig, a konkretnie pobudzaniem za jej pomocg podstawowych
czakr czlowieka, moze sie wydawac, ze nie ma to wiekszego zwigzku z naszym samorozwojem.
Jest to ztudzenie. Powinnismy juz zorientowac sie, ze ich pobudzanie utatwia kazde kolejne ¢wi-
czenie, usprawnia wyczuwanie energii w ciele. Kultura techniczna zachodu skupia si¢ na trosce o
cialo w celu jego sprawniejszego dziatania, kladgc szczegolny nacisk na uktady krgzenia, odde-
chowy, limfatyczny, trawienny i nerwowy. Nie zajmuje sie praktycznie zupetnie ukladem energe-
tycznym naszego biopola (wielowymiarowego pola kwantowego). Tymczasem ma ono ogromne
znaczenie w procesach zyciowych naszego organizmu. Z jednej strony wyraznie wptywa ono na
zachowanie uktadu nerwowego (a posrednio takze na pozostate), z drugiej zas o$ energetyczna
(podwdjny kanat sprzezenia zwrotnego z rzeczywistoscig niejawng), na ktérej pod katem prostym
ustawione sg czakry gruczotow wydzielania wewnetrznego (przysadki mézgowej, szyszynki, tar-
czycy, grasicy, nadnerczy, gruczotdw piciowych) stanowi zarazem o$ wirujgcego wielowymia-
rowego pola kwantowego naszego ciala o ksztatcie toroidu (naszej aury).

W ,normalnym" stanie jest ono niewyczuwalne i jakby ,uspione". Trudno w takim stanie reali-
zowac cokolwiek z jego pomocg (na przyktad dokonywaé podrézy mentalnych lub korzysta¢ z fe-
nomenow anomalnych). Jesli wyobrazimy sobie, ze do naszej reki nie doptywa krew powodujac jej
martwice, fatwo zrozumieé, jak kolosalne znaczenie ma przywrdcenie prawidtowego krgzenia w
naszym biopolu. Jego aktywacja jest dla nas zagadnieniem priorytetowym. To po prostu wstep
do mozliwosci, jakie sie przed nami otwieraja.

Juz podjelismy pierwsze proby postrzegania pozazmystowego (widzenie aury), a mozemy
réwniez rozwija¢ inne zdolnosci anomalne (prekognicja, samouzdrawianie czy channeling). To
tylko poczatek, wiec nie zrazajmy sie, jesli te proby nie przyniosg od razu pozgdanych rezultatow.
Cel jest zawsze w zasiegu naszych umystow, jesli bedziemy konsekwentnie do niego dazy¢. Cze-
sto po pierwszych efektach, nachodzg nas watpliwosci, czy odbierane przez nas wrazenia sg
prawdziwe, czy jedynie subiektywne. Odpowiedz moze by¢ dla wielu zaskakujgca, poniewaz sg
one doktadnie takie, jak sama rzeczywistos¢, a zatem sg subiektywno-obiektywne i zalezne od
obserwatora. To, czego doznajemy, jest produktem pracy naszego umystu, ale nie bytoby ich,
gdyby nie obecnos¢ wokét nas wielowymiarowej hipersfery dysponujacej niewyczerpalnym poten-
cjatem energetyczno-informacyjnym, dostepnym dla nas w kazdym punkcie czasoprzestrzeni dzie-
ki niezliczonym sprzezeniom zwrotnym z rzeczywistoscig niejawng w obrebie naszych ciat i poza
nim. Nawet ten sam film obejrzany przez dwie rézne osoby moze wywotaé rozne wrazenia, skoja-
rzenia, uczucia i przez to zostanie inaczej odebrany i zapamietany.
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Cwiczenie 10 — pobudzenie czakr splotu stonecznego i ptciowe;

Siadamy wygodnie w tradycyjnej juz pozycji. Odprezamy sie, relaksujemy, uspokajamy ciafo i
umyst. Nastepnie przechodzimy do podwyzszania naszego energetycznego potencjatu, a potem
symbolu. Pamietamy o obecnosci pozostatych uczestnikéw grupy zgromadzonych wokdt symbolu.
Nie musimy ich wizualizowac¢, wystarczy mie¢ swiadomos¢, ze tutaj sg. W kolejnym etapie wyko-
nujemy wizualizacje wiru pola energii od prawej dtoni w kierunku twarzy, utrwalamy ten efekt, a
nastepnie znizamy te dton do wysokosci czakry splotu stonecznego (tuz ponizej mostka, a powyzej
pepka). Zblizamy jg na odlegto$¢ 2-3 centymetrow i przekazujemy energie w kierunku brzucha, nie
zapominajgc o0 pobieraniu jej z otoczenia. Mozemy lekko zbliza¢ i oddalac¢ dton obserwujgc jedno-
czes$nie czy pojawiajg sie jakies zmiany w odczuciach, a jesli tak, to jakie.

Nastepnie nie przerywajgc transferu energii obnizamy reke jeszcze nizej — na wysoko$¢ oko-
to 2 cm ponizej pepka i kierujemy jg w kierunku ciata. | w tym wypadku mozemy regulowac odle-
gtosc¢ dtoni od skéry, obserwujgc pojawiajgce sie odczucia.

Kiedy uznamy za stosowne, przerywamy transfer, kladziemy dton na udzie (wnetrzem w
dot), rozluzniamy sie i uspokajamy swoj organizm oraz umyst. Nastepnie przesytamy grupie tra-
dycyjne podziekowania za wspoétudziat w éwiczeniu i mentalne wyrazy sympatii. Po zakon-
czeniu éwiczenia wstanmy, rozruszajmy miesnie barku i kregostupa, przejdzmy sie po pokoju, po
czym wykonajmy éwiczenie jeszcze raz. Po kazdym ¢éwiczeniu sporzgdzmy notatki z dokladnym
opisem odczu¢, emociji i wszelkich innych zjawisk, jakie sie¢ w tym czasie pojawity.

Inicjacja czakry splotu stonecznego i piciowej

Przyjmujemy pozycje wedtug wczesniejszych opisow. Przez chwile nie skupiamy sie nad ni-
czym, nie wykonujemy zadnego wysitku fizycznego ani psychicznego. Pozwalamy ciatu i umystowi
odpocza¢, zwolnié, zrelaksowac¢ sie. Regulujemy oddech, ma by¢ spokojny. Czujemy napetniajgca
nas z kazdym oddechem energie. Czujemy jg w catym ciele i przez chwile pozwalamy dominowac
temu uczuciu ponad wszystkimi innymi. Pogtebiamy je z kazdym oddechem. Teraz wykonujemy
Jadowanie" symbolu. Czujemy obecnos¢ innych, ale nie prébujemy ich wizualizowaé, nie zmu-
szamy sie do dostrzegania ich. Po prostu mamy swiadomosé, ze tu sg i robig to samo. Wiemy, ze
ich energia nas wspomaga.

Ktadziemy dtonie z powrotem na udach (wewnetrzng strong w dét). Odprezamy sie przez
chwile, staramy sie jak najbardziej wyciszy¢ i uspokoi¢. Nie myslimy o niczym, a jesli jakiekolwiek
mys$li pojawiajg sie, ignorujemy je. Staramy sie by¢ jak otwarte puste naczynie, spodziewajgce sie
napetnienia. Biernie oczekujemy.

Lewg dton odwracamy wewnetrzng strong w goére (trzymajgc jg caty czas na udzie), ponie-
waz przez te dton bedziemy pobiera¢ energie z symbolu, a takze z otoczenia. Wyobrazamy sobie
strumien energii ptyngcy od symbolu do dtoni, z niej do catego wnetrza ciata, a szczegdlnie do
prawej dtoni. Prawg dtorh unosimy do gory tak, aby jej wewnetrzna strona znalazta sie przed ocza-
mi. Wyobrazamy sobie, Zze emanujgca z niej energia wiruje w naszym kierunku zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Nie zapominamy o pobieraniu energii zarébwno z symbolu przez lewg dton, jak
i z otoczenia. Pozostajemy tak przez chwile, utrwalajgc to wyobrazenie i zwigzane z nim odczucia.
Energia wiruje zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara od dtoni w kierunku twarzy. Jesli uwazamy,
ze wyobrazenie to jest juz stosunkowo trwate, mozemy przystgpi¢ do nastepnej fazy.

Opuszczamy dton nieco nizej. Niech znajdzie sie tuz przed czakrg splotu stonecznego. Nie
zapominamy o wirujgcej energii! Caty czas wiruje ona tak samo, teraz od dtoni do brzucha. Wyko-
nujemy spokojne, gtebokie oddechy i wczuwamy sie w ten wir energii. Czujemy go, jak ociera sie o
brzuch. Teraz przed nami znajduje sie nasz duchowy opiekun. Trzyma swoje obie dtonie przed
naszymi i przekazuje energie. To bardzo silny strumien energii. Wytrzymujemy tak przez kilka mi-
nut biernie odbierajgc naptywajgcg energie i nadajgc jej jedynie ruch wirowy poprzez dton. Uwal-
niamy mysli. Nie skupiamy sie juz nad niczym. Wykorzystujemy teraz swojg umiejetnos¢ wywoty-
wania Strumienia Obrazéw i biernie obserwujemy wszystko, co sie pojawia: obrazy, mysli odczu-
cia. Pozwalamy im dryfowa¢ w umysle, wytgczajgc swiadomoscé.

Nastepnie obnizamy dton jeszcze nizej, do czakry ptciowej i powtarzamy caty proces.

Kiedy uznamy za stosowne, kladziemy obie dionie z powrotem na udach wewnetrznymi
stronami w dét. Odprezamy sie i pozwalamy sobie na chwile zupetnej bezczynnoéci i biernosci.
,Odlaczamy" sie mentalnie od symbolu. Jesli uznamy, ze wystarczy, tradycyjnie przekazujemy
catej grupie mentalny wyraz wdziecznosci za wspétudziat w inicjacji i dawke sympatii dla
wszystkich. Czujemy, ze w tej samej chwili swojg inicjacje zakonczyli wszyscy i kazdy przesyla
takie same uczucia takze do nas. Po zakonhczeniu inicjacji rozruszajmy sie troche i mentalnie ,ode-
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rwijmy" od wszystkiego. Pozwalamy energii dziata¢ w pod$swiadomosci i zajmujemy sie sporza-

dzeniem notatek.
6 Tydzien

Ten tydzien bedzie czasem intensywnego przygotowania do podnoszenia Kundalini. Im wiecej
pracy wiozymy w te przygotowania, tym wiekszy efekt przyniesie ¢wiczenie ostatnie i ostatnia ini-
cjacja. W tym tygodniu zajmiemy sie aktywacjg czakry podstawy, a nastepnie podniesieniem jej
stanu energetycznego na mozliwie jak najwyzszy poziom. Kolejne ¢wiczenie poswiecone zostanie
powtdrzeniu pracy kolejno ze wszystkimi czakrami, ze szczegélnym uwzglednieniem czakry pod-
stawy. Oba ¢wiczenia w tym tygodniu majg fundamentalne znaczenie dla ostatniego éwiczenia i
ostatniej inicjacji wienczgcej catos¢. Od tego, jak bardzo przytozymy sie do ich wykonywania, zale-
zy, jak mocno zadziata ostatnia inicjacja. Warto, aby kazde z tych ¢wiczen zostato wykonane mi-
nimum 5 razy w tym tygodniu.

Teoria czakry podstawy

Czakra ta znajduje sie u podstawy kregostupa. Teoretycznie znajduje sie ona doktadnie po
przeciwnej stronie kregostupa w stosunku do czakry korony (pomiedzy odbytem, a narzgdami
piciowymi), lecz praktycznie mozemy aktywowac¢ jg nieco inaczej. W tym celu proces ten bedziemy
prowadzi¢ oddziatujgc na jej przedni i tylny aspekt, wizualizujgc réwnoczesnie podstawe wiru Kun-
dalini miedzy nimi. Aspekt przedni tej czakry znajduje sie u mezczyzn na wysokosci nasady (gornej
czesci) penisa. U kobiet przyjmuje sie odlegtos¢ okoto 2-3 palcéw powyzej dolnej czesci narzgdow
piciowych. Aspekt tylny czakry znajduje sie u obu pici mniej wiecej na wysokosci kosci ogonowe;j.

Czakra ta zwigzana jest z ziemig, ugruntowaniem, substancjalng materig. Jesli pracuje pra-
widtowo to nasze zycie oparte jest na solidnym gruncie, jesli jest nadczynna to ludzie majg skton-
no$¢ do zachtannosci w odniesieniu do stanu posiadania i naduzywania tzw. ziemskich przyjem-
noéci. Te kwestie dla nich najbardziej sie liczg i stanowig odbicie w ich trybie zycia, to jedyna ich
rzeczywistos¢. Gospodarka rabunkowa Ziemi jest miedzy innymi efektem nadczynnosci czakry
podstawy u ludzi. Jesli czakra pracuje za stabo ludzie majg tendencje do uciekania od spraw ziem-
skich, wrecz ,odlatujg”, nie czujgc zwigzku z Ziemig. Niektérzy ludzie uwazajg dolne czakry za
»nieduchowe”, a nawet nieczyste, co prowadzi do ich stabego rozwoju, a w konsekwencji do pro-
bleméw w zwyktym codziennym zyciu. Cztowiek jest boskg istotg w catosci i nie po to wcielamy sie
w ciata organiczne, aby przed tym ucieka¢. Nie ma takiego aspektu naszego umystu ani czesci
ciafa, ktéra niegodna bytaby naszego boskiego pochodzenia i postannictwal

Petne otwarcie tej czakry oznacza zdrowie, moc, spetnienie, blogos¢, swiatto$¢, czystosé.

Zwigzane z nig narzady to nadnercza i narzady ptciowe. Zasila energig cale nasze ciato orga-
niczne: kosci, miesnie, krew i organy wewnetrzne. Wptywa na ogélng witalnos¢, cieptote ciata oraz
prawidtowy rozwdj niemowlat i dzieci. Jest to o$rodek instynktu samozachowawczego.

Najwazniejszym aspektem tej czakry zgodnie z tradycjg Wschodu jest jednak fakt, ze jest
ona siedliskiem poteznej wewnetrznej energii kazdego cztowieka — Kundalini, czyli to jej ak-
tywacja warunkuje prawidtowe dziatanie dwukierunkowego (info-energetycznego) sprzezenia
zwrotnego z rzeczywistoscig niejawng. Warto w tym miejscu wspomnieé, ze praktyka polegajgca
na podnoszeniu wiru energii przez wszystkie czakry az do wyprowadzenie jej poza organizm w
postaci podwdéjnego tunelu tgczgcego wszystkie aspekty fizyczne i duchowe cztowieka, to jedno z
najwiekszych osiggnie¢ medytacyjnych technik Wschodu. Otwiera to przed nami mozliwos¢ pota-
czenia w prawdziwg jednos¢ catg naszg wielowymiarowg swiadomos$¢, a takze wszystkie nasze
czgstkowe osobowosci kolejnych inkarnacji, jesli tylko potrafimy sie do tego wydarzenia dobrze i
starannie przygotowac. To dlatego pakiet ¢wiczen w tym tygodniu jest tak wazny.

Najwazniejsze w tych przygotowaniach jest uswiadomienie sobie potegi, jaka spoczywa
uspiona w naszej czakrze podstawy. Jest to potega niewiarygodna, dlatego w tradycjach
wschodnich uczniowie przygotowani byli przez wiele lat do jej rozbudzenia, aby nie przezy¢ szoku
energetycznego. My to rozbudzanie poprowadziliSmy inng drogg, praktycznie juz od pierwszego
dnia ¢wiczen obcowalismy z energig, wiec jestesmy na to gotowi. Mozna nawet powiedziec¢, ze
kazdy z nas rozbudzi jg w sobie doktadnie tak silnie, na ile sam jest gotow. Jesli éwiczyliSmy su-
miennie i z petnym zaangazowaniem, podniesienie wirow tego miedzywymiarowego potencjatu
odczujemy niczym grom z jasnego nieba, potege, moc i poczucie jednosci. Poczujemy, jak energia
wypetnia kazdy atom naszego ciata. Nie ma czego sie bac¢, poniewaz jest to najbardziej pozytywne
odczucie procesu zyciowego, wrecz ekstaza. Przezywamy go praktycznie codziennie w mikroskali
nawet o tym nie wiedzgc. Tym razem skala tego zjawiska moze by¢ porazajaca.
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Nawet jesli bralismy udziat w éwiczeniach biernie i bez wiekszego zaangazowania, to jed-

nak cos w nas ulegnie zmianie, zmieni sie stan naszej swiadomosci, co przetozy sie na zmiany w
naszym zyciu. Jesli nie zaobserwujemy zadnych skutkéw tego eksperymentu, zal mozemy miec
wytgcznie do siebie. Wszyscy mamy szanse osiggnaé doznanie prawdziwie mistyczne i mam na-
dzieje, ze nikt jej nie zmarnuje. To, co czyniliSmy do tej pory, teraz prowadzi nas do sukcesu.

Pierwsze ¢wiczenie tego tygodnia przebiega¢ bedzie w sposob zblizony, ale nieco inaczej niz
dotychczas. Rozpoczynamy tradycyjnie w pozycji siedzgcej. Witamy sie ze wszystkimi uczestni-
kami, podnosimy potencjat energetyczny naszego ciata, przenosimy czes¢ tej energii do symbolu,
a potem zndéw pobieramy energie z zewnatrz do siebie. W tym momencie wprowadzamy réznice
w postepowaniu. Ze wzgledu na potozenie czakry wstajemy. Jeszcze raz napetniamy siebie
energig ze srodowiska zewnetrznego, a nastepnie ,uruchamiamy" wiry energii w obu dioniach i
przyktadamy je: lewg do przedniego, a prawa do tylnego aspektu czakry podstawy. Tym ra-
zem podczas przekazu energii pobieramy jg z zewnatrz mentalnie, a nie jak dotychczas.

Aktywacje wiréw energetycznych dtoni wraz z jednoczesng wizualizacjg kuli energii doktad-
nie miedzy dtornmi prowadzimy tak dtugo i silnie, jak to mozliwe. Wktadamy w ten proces wszystkie
swoje sity i catg naszg wyobraznie. Konczymy go zgodnie z dotychczasowg tradycja.

Cwiczenie 11 — pobudzenie czakry podstawy

Przyjmujemy tradycyjng postawe. Wyciszamy sie. Robimy to szczegdlnie starannie. Witamy
sie ze wszystkimi wspotuczestnikami. Podnosimy wiasny potencjat energetyczny, potem symbolu,
a nastepnie znéw swoj. Pozostajemy tak chwile, kontemplujgc energie wewnatrz siebie. Staramy
sie zachowacé zupetnie pusty i spokojny umyst. Nastepnie wstajemy powoli zachowujgc caly czas
ten sam stan. Bierzemy kilka gtebokich, powolnych oddechoéw, jeszcze podwyzszajgc w tym czasie
swoj stan energetyczny. Jeszcze przez chwile napawamy sie tym stanem.

Unosimy obie dtonie przed twarz i "uruchamiamy" na nich wiry energii (unikamy kierowania ich
prosto na gatki oczne). Wizualizacja dwoch wirow moze by¢ nieco utrudniona, ale wazniejsze od
niej jest nasze wewnetrzne przekonanie! Poczujmy ich moc, a nastepnie przyktadamy dtonie do
aspektow czakry podstawy: lewg dtonn do przedniego, prawg do tylnego. Przekazujemy energie z
dtoni do punktu miedzy nimi. Wykorzystujemy do tego catg swg moc. Wyobrazamy sobie i czujemy
kule cieptej, sSwietlistej energii kumulujgcg sie w tym punkcie, rosngca i gestniejacg z kazdg chwila.
Czujemy, jak wypetnia przestrzen pomiedzy fonem i koscig ogonowa, napierajgc na nie od we-
wnatrz. Czujemy jej ciepto i wibracje, widzimy pozazmystowo jej ciepty blask. Wktadamy w to tyle
sity, ile zdotamy (bez przymusu), kontemplujac ten stan i wszelkie uczucia temu towarzyszgce. Nie
przejmujmy sie reakcjami fizjologicznymi, jakie mogg temu towarzyszy¢, a jesli sg przyjemne, trak-
tujmy je jako premie. W zadnym wypadku nie jest to co$ wstydliwego lub grzesznego! Od-
czuwajmy to ¢wiczenie jako przyjemne i relaksujgce, a jednoczesnie pobudzajgce. Wytrzymajmy
tak dtugo, jak tylko potrafimy, a nastepnie rozluznijmy sie i usigdzmy z powrotem na krzesto przyj-
mujgc postawe poczatkowa.

Przez chwile odpocznijmy, a nastepnie przekazmy grupie mentalne wyrazy wdziecznosci
za wspotudziat w éwiczeniu i pozegnanie. Poruszajmy sie troche, a nastepnie sporzadzmy tra-
dycyjne notatki. Cwiczenie powtarzajmy w odstepie co najmniej pétgodzinnym.

Teoria strojenia i rbwnowazenia czakr

Jest to drugie ¢wiczenie o fundamentalnym znaczeniu dla ostatniej inicjacji. Jest prostsze od
poprzedniego i wymaga mniej energii, ale nie jest krétsze, poniewaz ma na celu synchronizacje i
zrownowazenie wszystkich siedmiu podstawowych czakr. Dzieki temu uzyskamy petng droznosc
przeptywu nosnika energii pomiedzy nimi. Cwiczenie jest wtasciwie zbiorczym powtérzeniem ¢wi-
czenh z kazdg czakrg, wiec nie wymaga szczegotowych wyjasnien.

Cwiczenie 12 — strojenie i rownowazenie czakr

Tradycyjnie zaczynamy od pozycji poczatkowej i przywitania innych uczestnikdw. Nastepnie
podnosimy swoj potencjat energetyczny, symbolu i znéw swdj. Przez chwile kontemplujemy wy-
razng obecnos¢ energii wewnatrz siebie i zmieniamy postawe na stojgca.

Stojgc wykonujemy kilka gtebokich, spokojnych oddechéw. dodatkowo podnoszac swdj stan
energetyczny. Chwile pozostajemy bez ruchu, a nastepnie unosimy obie dionie na wysoko$c¢ twa-
rzy. ,Uruchamiamy" wiry energii w obu dtoniach, a nastepnie unosimy je ponad czakre korony w
ten sposéb, aby lewa dion znalazta sie na prawej. Przez chwile przekazujemy energie z dtoni na
czakre korony, a nastepnie zamieniamy dtonie tak, aby prawa znalazta sie na lewej. Powtarzamy
proces przekazu energii i wybieramy, ktéry z nich wydaje sie nam bardziej skuteczny. Od tego
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momentu postugujemy sie juz wytacznie tym uktadem dtoni. Po dokonaniu wyboru jeszcze raz
przekazujemy energie do czakry korony, a nastepnie ptynnie obnizajgc dtonie i nie przerywajgc
przekazu umieszczamy je na wysokosci czakry trzeciego oka. Tu znéw zatrzymujemy sie przez
chwile. Potem obnizamy je do poziomu czakry gardfa i zndw na chwile zatrzymujemy sie. Nastep-
nie w ten sam sposéb przesuwamy dtonie na wysokosé czakry serca, potem czakry splotu sto-
necznego, czakry pitciowej i wreszcie czakry podstawy. Przy tej ostatniej rozdzielamy dtonie,
umieszczajgc je w ten sposoéb, aby dton ,,gérna" znalazta sie na przednim aspekcie, a "dolna"
- na tylnym. Caty proces przeprowadzamy ptynnie, powoli, nie przerywajac transferu. Przy kazdej
czakrze zatrzymujemy sie na chwile (zaleznie od wtasnego odczucia), a przy ostatniej nieco dtuzej.

Po zakonczeniu strojenia rozluzniamy sie, pozostajemy chwile bez ruchu i powtarzamy cate
¢wiczenie jeszcze raz (juz bez poszukiwania wiasciwego uktadu rak). Po zakonczeniu drugiej tury
siadamy i przyjmujemy postawe poczatkowg. Odprezamy sie przez chwile, odpoczywamy. Na-
stepnie przekazujemy pozostatym uczestnikom mentalne wyrazy wdziecznosci za wspotudziat w
¢wiczeniu i pozegnanie. Odprezamy sie, wyciszamy, uspokajamy, odpoczywamy. Potem sporzg-
dzamy notatki.

Wariant 2:

W razie wolnego czasu mozna wykonac inng wersje réwnowazenia czakr. Po przygotowaniu
w zwykty sposob (podniesieniu stanu energetycznego) przyktadamy dionie do przeciwlegtych czakr
nie zapominajgc o przekazywaniu energii: korona + podstawa, trzecie oko + ptciowa, gardio + splot
stoneczny i na koniec oburgcz czakra serca. Mozna tez taczy¢ kazda z kazdg (np.: jedna reka na
czakrze korony, druga kolejno schodzi w dét, nastepnie jedna na czakrze trzeciego oka i druga
zndéw kolejno w dot itd...)

Im wiecej wariantéw wyprobujemy i czesciej prze¢wiczymy kazdy zestaw, tym lepsza bedzie
synchronizacja wszystkich Twoich czakr. Zawsze nalezy pamietac, ze efektywny rozwdj polega na
réownomiernej aktywacji WSZYSTKICH elementéw naszego biopola!

Inicjacja strojenia czakr i czakry podstawy

Ta inicjacja jest powtdrzeniem drugiego ¢wiczenia w tym tygodniu. Jedyna réznica polega na
tym, ze do energii pobieranej przez nas z otoczenia i symbolu (tym razem robimy to mentalnie, a
nie przez wolng dton, jak dotychczas) dochodzi jeszcze dziatanie naszego pomocnika duchowego.

Tradycyjnie zaczynamy od pozycji poczatkowej i przywitania pozostatych uczestnikow. Na-
stepnie podnosimy swdj potencjat energetyczny, symbolu i znéw swoj. Poswiecamy chwile na kon-
templacje odczuwania energii wewnatrz siebie i zmieniamy postawe na stojgca.

Stojac wykonujemy kilka gtebokich, spokojnych oddechédw napetniajgc jednoczesnie jeszcze
raz podnoszac swoj poziom energetyczny. Chwile pozostajemy tak bez ruchu, a nastepnie unosi-
my obie dionie kierujgc je ku skroniom. ,Uruchamiamy" wiry energii w obu, a nastepnie unosimy
je ponad czakre korony w sposob wybrany podczas drugiego éwiczenia. Rozpoczynamy przekaz
energii na czakre korony, a nastepnie ptynnie obnizajgc dtonie i nie przerywajgc transferu umiesz-
czamy je na wysokosci czakry trzeciego oka i zatrzymujemy sie na chwile. Po chwili obnizamy je
do poziomu czakry gardta i znéw na chwile zatrzymujemy sie. Kolejno zatrzymujemy sie na wyso-
kosci czakry serca, potem czakry splotu stonecznego, czakry ptciowej i wreszcie czakry podstawy.
Przy tej ostatniej rozdzielamy dtonie umieszczajgc dton "gérng" na przednim aspekcie czakry, a
"dolng" na tylnym.

Caty proces przeprowadzamy ptynnie, powoli, nie przerywajgc przekazu energii. Przy kazdej
czakrze zatrzymujemy sie na chwile, w zaleznosci od wiasnego odczucia. Przy czakrze podstawy
zatrzymujemy sie nieco dtuzej. Wzmacniamy przeptyw energii i staramy sie jak najwyzej podnies¢
stan energetyczny tej czakry. Podobnie jak w pierwszym ¢wiczeniu tego tygodnia wizualizujemy
ciepta, swietlistg kule energii o delikatnych wibracjach, gestniejacg i rozrastajgcg sie w punkcie
doktadnie znajdujgcym sie miedzy dtonmi.

Po zakonhczeniu siadamy i przyjmujemy postawe poczatkowg. Odprezamy sie przez chwile,
odpoczywamy. Nastepnie przekazujemy pozostatym uczestnikom mentalne wyrazy wdziecz-
nosci za wspoétudzial w éwiczeniu i pozegnanie. Odprezamy sig, wyciszamy, uspokajamy, od-
poczywamy. Nastepnie sporzgdzamy notatki.
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7 Tydzien

Teraz wykonujemy ostatnie ¢wiczenie i podczas ostatniej inicjacji osiggamy cel, do ktérego
dazyliSmy. Jest to inicjacja najwazniejsza z dotychczasowych. Ten ostatni etap jest zamknieciem
wszystkiego, co do tej pory zrobilismy, ale jest tez dos¢ trudny.

Cwiczenie wykonujemy tym razem od poniedziatku do $rody wigcznie, a inicjacja ma miejsce
w czwartek. Na koniec przekazuje podsumowanie tego, czego dokonalismy, zachecajgc do prze-
myslen. Prosze zastanowi¢ sie, co uzyskaliSmy dzieki temu procesowi, jak zmienito sie widzenie
Swiata, jego odczuwanie i nastawienie do niego. Pragne zaznaczy¢, ze wchodzac na teren niezna-
ny, utwierdzamy sie w stusznosci podjetej drogi tylko wtedy, gdy uzyskujemy satysfakcjonujgcy
nas sygnat zwrotny. Im wiecej bedzie tych sygnatow, tym bardziej nasza pewno$¢ wzrasta, a naby-
te umiejetnosci sie utrwalaja.

Teoria podnoszenia Kundalini

W azjatyckim systemie filozoficzno-religijnym (tantryzmie) istnieje praktyka nazywana ,podno-
szeniem Kundalini”, ktéra wyobrazana jest jako unoszenie sie w gore weza lezgcego u podstawy
kregostupa, poniewaz waz ten trwa usdpiony do chwili jego przebudzenia. Jej praktycy poswiecajg
wiele lat na osiggniecie tego stanu, a my podjeliSmy prébe urzeczywistnienia tego w czasie sied-
miu tygodni i wielu z nas przekona sig, ze to mozliwe.

Czym jest Kundalini i co daje osiggniecie tego stanu w wyniku kontynuowanych ¢éwiczen?
Praktyka podnoszenia Kundalini w tantryzmie polega na ,obudzeniu" owego weza, a nastepnie
,fozwinieciu" go pionowo w goére poprzez wszystkie czakry. Tantryzm opisuje Kundalini nastepuja-
cymi stowami:

Kundalini to makrokosmiczna forma uniwersalnej energii, lub prosciej olbrzymi magazyn

statycznej, potencjalnej energii psychicznej wystepujgcej w postaci biernej w kazdej isto-

cie. Jest to najpotezniejsza manifestacja sity kreatywnej zawartej w ciele ludzkim. Kon-

cepcja Kundalini nie ogranicza sie do tantry, lecz stanowi podstawe wszelkich praktyk jo-

gi, kazde za$ prawdziwe doznanie duchowe uwaza sie za manifestacje tej sity. Kundalini

opisywana jest jako energia "zwinieta"”, "nieaktywna" znajdujgca sie w stanie "snu-transu"

u podstawy kregostupa (...) W wiekszoSci przypadkdéw Kundalini pozostaje biema przez

cate ludzkie zycie: mozna by¢ zupetnie nieswiadomym jej egzystencii.

[Ajita Mookerje i Madhu Khanna, Droga tantry]

Zgodnie natomiast z obecng wiedzg naukowg Kundalini jest spolaryzowanym strumieniem
subtelnego nosnika energii (wirujgcego wielowymiarowego materialnego pola kwantowego), ktory
niezwykle silnie zostat wzbudzony przez oddziatywanie naszej swiadomosci. Przypominam, ze
pole fizyczne to materia, natomiast energia i informacja to fundamentalne funkcje jej stanu, zatem
na tej podstawie mozemy uznac, ze jest to drzemigca w nas moc, ktérg w wyniku zastosowania
wyzej zaprezentowanej techniki pobudziliSmy do zycia (w gruncie rzeczy to swiadomos¢ decyduje
o tym, czy dany uktad fizyczny jest zywy). Biorgc teraz pod uwage fakt, ze wszechswiatowa hiper-
sfera powstata w wyniku wytonienia sie dwdch blizniaczych rzeczywistosci pochodnych (czaso-
przestrzeni i przeciwnie spolaryzowanej rzeczywistosci ukrytej przed naszg percepcjg) w wyniku
wielokrotnego naruszenia rownowagi prozni fizycznej z wykorzystaniem sprzezenia zwrotnego,
mozemy mieC juz pewnosc¢, ze poprzez Kundalini mamy kontakt z poteznym, niewyczerpanym
zrédtem energii i informacji, stanowigcym zasob energetyczny catego wszechswiata. Jest to réw-
noznaczne ze stwierdzeniem, ze kazdy, kto w petni ,rozbudzi" w sobie Kundalini, staje sie twércg
rzeczywistosci w stopniu wrecz niewyobrazalnym dla wielu ludzi. Mozna nawet zapomnie¢ o ko-
niecznosci odzywiania sie, co udowodnili juz bretarianie, czyli ludzie zyjgcy bez jedzenia. Korzysta-
jac z tego zrédta mozna nie tylko pobiera¢ z niego energig, ale nawet dokonywac transformacji
materii (pdl fizycznych w obrebie wlasnego ciata i poza nim). Odtad cztowiek ma zatem w sobie
nieskonczong moc gotowg do wykorzystania w kazdej chwili i sytuacji bez koniecznosci jakichkol-
wiek dodatkowych ceremoniatéw i czynnosci. Tantryzm za$ ujmuje to w ten sposéb:

Po jej uaktywnieniu sita ta wykracza poza narzucone nam ograniczenia. W stanie uspienia

Kundalini czfowiek uswiadamia sobie jedynie bezposrednie, konkretne okolicznosci. Kiedy

budzi sie ona i przenosi na wyzszg pfaszczyzne duchowsg, osobnik nie musi sie ograni-

czac do wtasnej percepcji, dostepuje za to udziatu w zrodle $wiatta. Poprzez uaktywnienie

Kundalini absorbuje wszelkg energie kinetyczng, ktorg natadowane sg poszczegolne

osrodki psychiczne. Przez przebudzenie utajonej sity Kundalini, zatopionej zazwyczaj w

nieswiadomo$ci i funkcjach czysto cielesnych, oraz skierowanie jej ku wyzszym regionom,
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obudzona w ten sposdb energia przenoszona jest i sublimowana az do momentu 0sig-
gniecia doskonatego rozwoju i Swiadomej realizacji.
[Ajita Mookerje i Madhu Khanna, Droga tantry]

W obu podejsciach (naukowym i filozoficzno-religijnym) mamy zatem wyrazny przekaz, ze sg
to naturalne, cho¢ uspione zdolnosci kazdego cztowieka. Dowiadujemy sie z niego, ze dysponuje-
my wszechmocnymi silami kreacji rzeczywistosci, jesli bedziemy w stanie swiadomie korzysta¢ z
Kundalini. Oczywiste jest, ze nie uzyskamy tego od razu (przynajmniej w tym momencie naszego
rozwoju), jednakze wiemy juz, jaki potencjat stoi przed nami otworem. Wystarczy tylko po niego
siegngC€. Te rysujgce sie przed nami mozliwosci opisuje takze inny autor, opierajgc sie na tym sa-
mym zrédle:

Mowi sie, ze istnieje osiem gfownych mocy Siddhi, mnie za$ wydajg sie one blisko spo-

krewnione z owymi ,zdolnosciami”, czy ,sitami” przypisywanymi mocy Vril. Oto one, zgod-

nie z wyliczeniem Mookerje i Khanny: panowanie nad materig, zdolno$¢ opuszczania cia-

fa i powracania don w dowolnej chwili, ponadnaturalny zmyst stuchu, niewazkos¢, zdol-

nos¢ widzenia najmniejszych rzeczy w takim powiekszeniu, ze pozwala to pojgc dziatanie

systemu stonecznego i kosmosu, kontrola umystu nad materig i — by¢ moze najwazniejsza

— zdolno$¢ wytwarzania wielkich mocy napedowych.

[Alec Maclellan, Zaginiony $wiat Agharti]

Pomijajgc fakt, ze w powyzszym cytacie wymieniono siedem, a nie zapowiadane osiem zdol-
nosci uzyskanych dzieki pracy z Kundalini (pominieta zostata teleportacja), spokojnie mozemy
przyjac, ze to zaledwie wycinek pojawiajgcych sie mozliwosci, a ich liczba i rodzaj zalezne sg jedy-
nie od naszej wiasnej inwencji i otwartosci umystu. Pamietajmy, ze w gruncie rzeczy wiele z tych
rzeczy nie jest nam obcych. Rodzimy sie i zyjemy przez cate zycie z petnig mozliwosci jako istoty
kreatywne, majgce indywidualny kontakt nie tylko z energig wszechswiata, ale rowniez z niewyob-
razalnie wielkim wszechswiatowym bankiem danych do wykorzystania (duch to energia i infor-
macja, czyli fundamentalne stany materii). Potrzeba w tym celu jedynie troche zaangazowania,
pomystow i wytrwatosci, poniewaz nikt nie zrobi tego za nas. Mozemy do tej sprawnoéci dojs¢ sa-
mi, ale mozemy tez skorzystaé¢ z pomocy innych, cho¢ wtedy moze sie to wigzaé z kosztami. Nie-
mniej jednak jest to inwestycja, ktéra zwraca sie wielokrotnie.

Mozemy obudzi¢ Kundalini wizualizujgc jg w postaci znanej z tantryzmu, ale osoby ufajgce
przede wszystkim nauce mogg wyobrazac jg sobie w postaci kuli, a nastepnie strumienia $wiatta
wytryskujgcego z podstawy kregostupa w wyniku podtgczenia do zrodta energii. Strumienh ten be-
dzie przesuwac sie stopniowo w gore do coraz wyzszych czakr, lub moze wytrysng¢ gwattownie
taczac ze sobg wszystkie czakry i unoszac sie daleko w kosmos. Jakkolwiek to zrealizujemy, zaw-
sze podnosimy w ten sposéb stan swojej Swiadomosci od typowo ziemskiego (czakra podstawy)
az do catkowitej tgcznosci ze Swiatem uznawanym wczesniej za duchowy (wyjscie z czakry koro-
ny). Jednoczesnie uaktywniamy i tgczymy ze sobg wszystkie osrodki energetyczne w naszym cie-
le, co zapewnia nham zdrowie i komfort psychiczny. Mamy wtedy wrazenie, ze u ramion wyrastajg
nam skrzydta i nie ma dla nas rzeczy niemozliwych do uzyskania. Utrwalone zostajg wtedy
wszystkie wtasciwosci poszczegdlnych czakr, a my stajemy sie catkowicie ,rozbudzonym™ cztowie-
kiem, ktéry ten stan jest w stanie w sobie wywota¢ na zyczenie niczym za nacisnieciem guzika
(podswiadomosé zapisuje w swej pamieci diugotrwatej nowy program, a neuroplastyczne mézg
tworzy nowe potfgczenia neuronowe, zapamietujgc wiodgca do niego droge).

Kohncowym efektem naszego dziatania jest otwarcie sie na doznania psychicznych fenomendéw
anomalnych, o ktérych nauka konwencjonalna na razie usituje nic nie wiedzie¢. Warto dodac, ze
uaktywnienie tego potgczenia miedzywymiarowego w duzym stopniu wspomaga osigganie stanow
podobnych OBE (przebywania poza ciatem), a wiec rowniez postrzegania pozazmystowego, tele-
portacji itp. (réznig sie one jedynie stopniem integracji wielowymiarowej swiadomosci), a takze
umozliwia samouzdrawianie ciata. Jak widac, korzysci mozemy osiggna¢ bardzo duzo, zatem war-
to poswieciC ¢wiczeniom sporo uwagi i skupienia. Teraz przydadzg sie nam wszystkie ¢wiczenia z
czakrami, jakie wykonywalismy do tej pory, wiec warto je sobie wszystkie przypomnieé¢. To wazne.

Ostatnia inicjacja bedzie zasadniczo powtdérzeniem poprzedniego ¢wiczenia, ale nie nalezy
wykonywac tego ¢wiczenia zbyt czesto (na przyktad raz za razem), gdyz jest dos¢ wyczerpujgce.
Warto zastosowac¢ miedzy jednym, a drugim co najmniej godzinng przerwe. Do inicjacji powinni-
smy ich wykonaé¢ co najmniej pieé. Wtedy inicjacja dobrze utrwali ten stan i spoteguje doznania.
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Cwiczenie 13 — podniesienie Kundalini

W przeciwienstwie do poprzednich ¢wiczen cate obecne nalezy wykonaé¢ w pozycji sto-
jacej. Tym razem bedziemy potrzebowaé nieco wiecej czasu niz zwykle. Cwiczenie to nie tylko jest
najdtuzsze ze wszystkich, ale takze zbudowane z najwiekszej ilosci elementéw | wymaga duzego
skupienia. Bedziemy potrzebowac tez duzo energii, wiec etap podwyzszania naszego stanu ener-
getycznego nalezy przeprowadzi¢ szczegodlnie starannie.

Jak zwykle ¢éwiczenie odbywa sie w grupie uczestnikéw zgromadzonych wokot symbolu. Waz-
na jest Swiadomos¢ ich obecnosci. Rozpoczynamy podwyzszanie swego stanu energetycznego w
procesie spokojnego, swobodnego oddychania i prowadzimy go tak dtugo, jak to mozliwe. Nastep-
nie dotadowujemy symbol, podwyzszajgc jego stan energetyczny. Ponownie podwyzszamy swoj
stan energetyczny rownie starannie, jak poprzednio. Bezposrednio z tego etapu przechodzimy do
nastepnego.

Wyobrazamy sobie silne skupisko energii w czakrze podstawy. Kierujemy tam catg swojg
wewnetrzng i pobierang z zewnatrz energie. Obserwujemy, jak Kundalini rosnie i staje sie coraz
bardziej swietlista. Czujemy jg. Pracujemy nad nig tak dtugo, az uznamy, ze jest gotowa (silnie
promieniuje swiattem i cieptem). Nie przerywajgc przesytania do niej energii wyobrazamy sobie, ze
$wiatto zaczyna pigé¢ sie (wydtuzac) w gore® i osigga czakre pitciowa. Zatrzymujemy sie chwile na
tym etapie (nie przerywajgc przesytania energii) i skupiamy sie nad swoimi odczuciami. Czujemy,
jak energia caty czas sie wzmacnia. Rozciggamy teraz swiatto do czakry splotu stonecznego. Tu
znow zatrzymujemy sie na chwile. Caty czas przekazujemy energie do tego rosngcego swietlistego
stupa. Staramy sie wstuchiwa¢ w ptyngce z niego doznania, rozciggamy go do czakry serca i
zndw zatrzymujemy sie na chwile. Kolejnym etapem jest czakra gardia. Caty czas pamietajmy o
dotadowywaniu catego stupa, a nie tylko jego szczytowej czesci! Nastepnie rozciggamy go do
czakry trzeciego oka i jak zwykle zatrzymujemy sie na chwile, aby wczué¢ sie w pojawiajgce sie
odczucia i jeszcze bardziej dotadowaé Kundalini. Nastepnie rozciggamy jg do czakry korony i po
kolejnym ,przystanku” czujemy, jak wznosi sie jeszcze wyzej. Wyobrazamy sobie, ze ten wirujgcy
stup nieograniczonej niczym energii rozcigga sie w nieskonczonosé. Laczymy sie z nim, gdyz to
my jestesmy tym stupem, a on jest nami, a w nim zawiera si¢ cata nasza Swiadomos$¢ (nasza 0so-
bowos¢). Staramy sie trwac¢ w tym stanie i rozkoszujemy sie ptyngcymi z niego doznaniami.

Mozemy w tym momencie wyobrazi¢ sobie podobne stupy energii pozostatych uczestnikow
zdarzenia, a nawet wirujgce wokét nas wspéine pole kwantowe (naszg swiadomos¢ lokalng).

Kiedy uznamy za stosowne, przestajemy skupia¢ sie na energii i Kundalni. Przekazujemy
wszystkim uczestnikom mentalne podzigkowania i wyrazy sympatii odbierajac jednoczesnie
od nich to samo. Potem pozwalamy sobie na chwile totalnego relaksu, odprezenia. Kiedy uznamy
za stosowne, wstanmy, rozruszajmy swoje ciato i zapiszmy wszystkie doznania. Warto tez prze-
spacerowac sie troche, bo buzujgca wewnatrz nas energia i tak nie da nam spokojnie posiedziec.

Inicjacja podniesienia Kundalini
Postepujemy dokfadnie tak samo, jak w ¢éwiczeniu z tg réznicg, iz czerpa¢ bedziemy energie
réwniez z symbolu. Tym razem nie za pomocg dtoni, ale mentalnie, calym sobg. Dodatkowo ener-
gie bedg nam przekazywac nasi opiekunowie duchowi. R6znica w stosunku do poprzednich inicja-
cji polega na tym, ze bedziemy jg odbierac przez czakre korony. Po zakonczeniu inicjacji poste-
pujemy doktadnie tak samo, jak w poprzednich i sporzgdzamy notatki.

Podsumowanie zmian swiatopogqgladowych

Z zaprezentowang powyzej procedurg zapoznatam sie w Internecie wiele lat temu, gdy zgtosi-
tam sie jako kandydatka do jej weryfikacji. Jej autorem byt Aleksander Augustyn prowadzacy
wtedy z kolegg blog CZAS BOGOW. Przystepujgc do tego eksperymentu nie miatam najmniejsze-
go pojecia z czym zetkne sie przy tej okazji. Od wielu lat bytam naukowcem zajmujgcym sie mo-
dernizacjg i projektowaniem instalacji przemystu chemicznego w ramach inzynierii procesowej. W
pracach optymalizacyjnych prowadzacych do opracowania matematycznych modeli operacji i pro-
cesOéw wchodzacych w sktad dowolnej technologii zaczetam juz wczesniej stosowac sieci neuro-
nowe (matematyczny model funkcjonowania struktur mézgowych), a skutki modernizacji ich struk-

6 Zdarza sie, ze podnoszgc wir Kundalini nie musimy ,ciagnaé” go od czakry do czakry. Bywa, ze juz przy podno-
Szeniu stanu energetycznego pierwszej czakry (podstawy), Kundalini wytryska w gore, blyskawicznie mijajgc wszystkie
czakry i podgza w sing dal. Nie ma sensu go zatrzymywac, zresztg nie odnosi to zadnego skutku. Wir jest tak silny, ze
ma sie wrazenie, ze wirujemy razem z nim, cho¢ ciato nadal jest nieruchome. Stan energetyczny ciata podnosi sie tak
bardzo, ze energia wprost z nas emanuje [przyp. DAR].
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tury uzmystowity mi, ze $wiadomos¢ nie mogta zrodzi¢ sie w mézgu, skoro tak wielki wptyw na
efektywnos$c¢ ich pracy ma ingerencja programisty w ich strukture. Jesli zatem model mézgu wy-
maga interwencji zewnetrznego programisty (Swiadomosci) przy wykonywaniu skomplikowanych
dziatan, to doktadnie tak samo moze przedstawia¢ sie sprawa z moézgiem, ktory tez moze mieé
swego zewnetrznego programiste, czyli Swiadomy uktad fizyczny, organizujgcy sposob jego funk-
cjonowania, dostosowujgc go do wykonywanych zadan. Postanowitam to sprawdzi¢ i wkasnie na-
darzyta sie okazja weryfikacji nieznanych mi zupetnie kwestii ,rozwoju duchowego” zaoferowanego
przez portal CZAS BOGOW.

Podczas tego eksperymentu przez dtugi czas obserwacja reakcji mojego ciata na wykonywane
¢wiczenia skutecznie mnie rozpraszata, ale mimo to osiggatam zauwazalne rezultaty. Przetomem
stata sie aktywacja czakry gardta, ktéra wywotata u mnie niezwykle silny atak astmy. Byfa to dys-
funkcja nabyta w kontakcie z alergenami podczas pracy badawczej, a medycyna konwencjonalna
zupetnie nie radzita sobie z tym problemem. Nie tylko nie doznawatam ulgi, ale sytuacja wrecz
pogarszata sie z kazdym rokiem, gdyz nadwrazliwo$¢ gérnych drég oddechowych skutecznie pro-
wadzita mnie od infekcji do infekcji, a w konsekwencji do zapalenia oskrzeli i ptuc. Przypomniatam
sobie o uwagach zwigzanych z aktywacjg dowolnej czakry i natychmiast ponownie skierowatam
wir z dtoni w kierunku gardta. Atak minat wtedy niczym za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. By-
tam w szoku, poniewaz po raz pierwszy zatrzymatam go bez lekdéw. Zrozumiatam, ze dotknetam
czego$, czego jeszcze nie rozumiem, ale z pewnoscig warte jest to dalszego badania. Pojetam
réwniez, ze medycyna, ktéra ponad 20 lat nie potrafita sobie poradzi¢ u mnie z tym problemem,
zdecydowanie nie leczy tak, jak nalezy to czyni¢, podczas gdy starozytna wiedza ma na ten temat
sporo do powiedzenia. Jednym stowem w jednej chwili rungt w gruzy nabyty przeze mnie w toku
edukacji system przekonan.

Oznaczato to, ze te pojecia, ktére wprowadzita do opisu funkcjonowania ciata tradycja azjatyc-
ka, majg swoj sens i opisujg cos, o czym medycyna konwencjonalna absolutnie nic nie wie. Moje
zainteresowanie znacznie wzrosto, wiec nie ustawatam w wysitkach, aby dowiedzie¢ sie jak naj-
wiecej o tych zjawiskach, w ktoérych uczestniczytam. Podniesienie Kundalini byto kolejnym dla mnie
szokiem. Czegos takiego zupetnie sie nie spodziewatam, poniewaz ten wir wystrzelit z podstawy
mojego kregostupa z szybkoscig rakiety i nie dawat sie zatrzymac¢ na wysokosci zadnej z czakr.
Szarpanie sie z nim w celu dokfadnego wykonywania ¢wiczenia spowodowato jedynie tak silne
podniesienie stanu energetycznego mojego ciata, ze nie bytam w stanie zmruzy¢ oka w nocy. Byto
nawet tak wielkie, ze mimo braku snu rano wstatam $wiezutka i gotowa do normalnych zajec.

Od tej chwili zaczetam pilnie zbieraé wiedze na temat swiadomosci, rzeczywistosci fizycznej i
zwigzkow miedzy nimi. Dzi$ juz wiem, w jaki sposdb powigzac ze sobg uzyte tu starozytne terminy
i ich symbolike z wiedzg naukowg, zwtaszcza z tg, ktéra wprawdzie zaczeta sie rozwijac juz na
przetomie XIX i XX wieku, ale przebijata sie z trudem do Swiadomos$ci Srodowiska naukowego i
zwykle diugo czekata na jej uznanie. Jeszcze dzi$ jest niejednokrotnie odrzucana i zwana pseudo-
nauka. Dlaczego? Powdd jest prosty — wykazuje ona wiele wspdlnego z wieloma wierzeniami reli-
gijnymi wyrostymi na gruncie przezy¢ mistycznych, a to juz jest nie do przyjecia dla umystéw zin-
doktrynowanych mechanistycznym materializmem. Zdecydowany rozdziat nauki i mistycyzmu, z
ktérego narodzity sie religie, sprawit, ze obie te drogi dochodzenia do wiedzy obwarowaty sie
»hiepodwazalnymi” dogmatami, silnie zantagonizowaly si¢ w stosunku do siebie i nawet
zaczely mowié réoznymi jezykami. Nadal jestem naukowcem mimo wejscia na teren mistycyzmu i
zwigzanych z tym eksperymentéw ,niedozwolonych” z punktu widzenia konserwatywnej nauki,
ktére przeprowadzitam. Witasnie dlatego bytam w stanie zorientowac sie, ze obie te taktyki poszu-
kiwania wiedzy opisujg doktadnie te same zjawiska w zasadniczych kwestiach rozumienia rzeczy-
wistosci, w ktorej zyjemy. Oznacza to, ze nie tylko nauki przyrodnicze powinny w petni zintegrowac
sie, ale dotgczy¢ do nich powinna takze mistyka, poniewaz wiedza o rzeczywistosci powinna byc¢
réwnie spdjna jak sama rzeczywistosc.

Przedstawiona tutaj procedura, zastosowana w eksperymencie, w ktérym wzietam udziat, zo-
stata przeze mnie przeredagowana i przystosowana do aktualnej (cho¢ jeszcze w duzym stopniu
nieznanej) wiedzy naukowej i zwigzanej z nig terminologii, cho¢ pozostawitam niektére terminy
tradycyjnego tantryzmu, dla ktérych nauka nie ma swego odpowiednika, wiec pewnie zaadaptuje je
podobnie jak juz zrobita to z aurg. Ufam tez, ze wyjscie nauki naprzeciw wierzeniom filozoficzno-
religijnym pozwoli zaakceptowac te wiedze nie tylko ludziom zwigzanym z nauka, ale rowniez tym
prawdziwie religijnym, poniewaz porozumienie ponad podziatami jest w petni mozliwe. Bég fizyki
w postaci DUCHA, czyli dwéch fundamentalnych funkcji materii (energii i informacji) jest
wszechobecny, wszechmocny i wszechwiedzacy w obrebie wielowymiarowej hipersfery
wszechswiata, a zatem wykazuje doktadnie te same atrybuty, co Bég wierzen religijnych.
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Nie wtrgca sie w nasze zycie, ale udostepnia nam wszystkie swoje zasoby (dzieli sie swoim poten-
cjatem). Nie nagradza nas ani nie karze, ale przez to naktada na nas ogromng odpowiedzialnosc
za sposob w jaki zycie realizujemy. To wtasnie musimy zrozumie¢ i bez tego nie bedziemy w sta-
nie w pemni wykorzysta¢ naszej wielowymiarowosci i zwigzanego z nig potencjatu. Kundalini jest
potaczeniem miedzywymiarowym, czyli drogg do petnego wykorzystania boskiego poten-
cjatu. Nie uzyskamy do niego dostepu, jesli nie bedziemy réwnie spdjni jak sama rzeczywistos¢,
tzn. sktonni do wspotpracy wszystkich ze wszystkimi. Jest to warunek sine qua non, wiec bez jego
spetnienia mozemy rozwija¢ technologie, ale nie nawigzemy kontaktu z rzeczywistoscig niejawna,
nie poznamy sensu i celu naszego istnienia ani nie zaznamy prawdziwego szczescia.

Podniesienie Kundalini to aktywacja potgczenia miedzywymiarowego i dostep do niezmie-
rzonych zasobow wszechswiata. Ne uzyskamy po pomysinym zakonczeniu tego pierwszego etapu
wszystkiego od razu. Czeka nas jeszcze wiele pracy nad odzyskaniem naszej wielowymiarowosci,
ale droga do tego zostata juz przetarta. Aktywne potgczenie miedzywymiarowe pomoze nam po-
znac i polubi¢ siebie oraz zaakceptowaé zwigzek z innymi istotami, pozwoli tez pozna¢ i zrozumie¢
zasady funkcjonowania wszechswiata oparte na wzajemnej wspotpracy i rownowadze (to ona
sprawia, ze to, co dajemy innym, zawsze do nas wraca w tej samej czy innej formie). To dzieki
niemu zrozumiemy, ze jesteSmy czescig catosci wszechswiata $cisle z nim powigzang. Nigdy nie
jestesmy sami, a jako byty wielowymiarowe, jestesmy niesmiertelni, cho¢ czasowo wykorzystujemy
wielokrotnie rézne ciata organiczne. Im szybciej to zrozumiemy, tym szybciej osiggniemy na Ziemi
stan wniebowstgpienia, czyli stan petnego samopoznania i nieopisanego uczucia szczescia, ktore-
go teraz mozemy dozna¢ z jedynie podczas pobytu w DOMU, czyli w niejawnym $wiecie réwnole-
gltym. Nasza przysztos¢ znajduje sie catkowicie w naszych rekach. Mamy tutaj do wykonania scisle
okreslone zadania i bedziemy tu wracac tak dtugo, dopdki ich nie zrealizujemy. To, czego sie w ten
sposob dowiemy, stanie sie wspolng wtasnoscig catego wszechswiata. Inne istoty zyjgce na innych
planetach tez w ten sposob zwiekszajg nasz potencjat, poniewaz od tysigcleci korzystamy z pota-
czen miedzywymiarowych niejednokrotnie nawet o tym nie wiedzgac. Wywigzmy sie wiec dobrze z
naszych zadan nie tylko dla naszego pozytku, ale i wszystkich innych form istnienia.

Danuta Adamska-Rutkowska

Na zakonczenie chciatabym przytoczyé zestaw termindw i lektur, ktéry otrzymatam wraz z ma-
teriatami opisujgcymi procedure podnoszenia Kundalini. Aktualnie z pewnoscig mogtby on by¢ juz
znacznie szerszy, ale dotgczam go dla porzadku. W czasach, gdy bratam udziat w tym doswiad-
czeniu, Internet dopiero rozwijat sie i stosunkowo niewielu ludzi w Polsce miato do niego dostep.
Dzis$ Internet peten jest informaciji i kazdy moze z nich korzystac. Jest jednak réwniez peten Smieci,
wiec zawsze warto zastanowi¢ sie nad tym, co jest naprawde wartosciowe. Polecam do tego sto-
sowanie kryterium spéjnosci, ktére wykaze czy komunikat stuzy wszystkim, czy tylko niektorym.

¢ ReiKi - wlasciwie jej podstawy uzyskaliscie juz tutaj, ale poniewaz formalnie nie mam prawa
nauczania i inicjacji w ReiKi musicie rozpoczg¢ spotkanie z nig od podstaw, czyli pierwszego
stopnia, cho¢ dopiero drugi moze przynies¢ Wam co$ nowego. Polecam tym, ktérzy chcieliby
"pozenic" praktyke pracy z energig z uzdrawianiem siebie i innych. Na poczatek zas polecam
inicjacje na odlegtos¢ robiong zupetnie za darmo przez GRMA (Global ReiKi Master Asotiation)
az z USA. Musze powiedzie¢, ze to moze by¢ ciekawe doswiadczenie. Dla mnie byto, cho¢
wtedy jeszcze o ReiKi i pracy z energig nie miatem zielonego pojecia. Doktadne informacje
znajdziecie na stronie: http://www.reiki.net/GRMA Polish . Polecam tez ksigzke Andrzeja
Bednarza "Zycie z ReiKi" jako chyba najpetniejsze, a jednocze$nie najbardziej bezstronne
kompendium wiedzy na ten temat. Przy okazji ostrzec musze, ze przynajmniej dla niektérych z
Was rozpoczecie przygody z ReiKi bedzie wymagato cofniecia sie w rozwoju. Ponownego
podporzadkowania sie schematom myslowym i symbolice, ponownej koniecznosci odkrywania
energii na zewnatrz siebie, a nie wewnatrz. Nie broncie sie przed tym. Poddajcie sie mistrzowi,
przyjmijcie jego stowa za dobrg monete. On wie, co robi.

e BSM - o ile mi wiadomo (a nie miatem z nig bezposredniego kontaktu) ta metoda nastawiona
jest wylgcznie na uzdrawianie.

o NSFSH (Natural System For Spirtual Healing - naturalny system duchowego uzdrawiania) -
zasadniczo idea NSFSH bardzo zblizona jest do ReiKi, cho¢ ich rodowdd i tradycja sg rézne.
Zaleta NSFSH jest fakt, ze zajecia poswiecone sg znacznie szerszemu spektrum aspektow
pracy z energig i uzupetniane sg o wiele dodatkowych technik.

¢ Huna - hawajski system "magiczny". W ciekawy sposdb pokazuje otaczajgcy nas swiat. Czesto
bywa witgczana do innych zajec¢ i w tej postaci polecam. Jego gtéwng zaletg jest precyzyjny
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podziat naszej osobowosci na trzy jaznie, z ktérych kazda odpowiada za pewng czesé naszego
zycia ("Srednie Ja" - logiczne myslenie, "Nizsze Ja" - pod$éwiadomo$é i instynkty, "Wyzsze Ja"
- sfera duchowa) i nauka komunikowania sie pomiedzy nimi. Uniwersalna Energia jest tutaj na-
zywana Mana.

Masaz Ma-Uri - dosc ciekawy system oparty na potgczeniu masazu ciata i oddziatywan ener-
gig. Daje podobno rewelacyjne wyniki w wielu schorzeniach, nie wniesie jednak wiele nowego
(poza umiejetnoscig masazu) w nasz $wiatopoglad..

Kursy samokontroli wedtug metody Silvy - dla chcacych pracowa¢ nad wtasng osobowo-
Scig. Takze nie majg nic wspolnego z pracg z energig, bardzo mocno natomiast wykorzystujg
zdolno$ci naszego umystu. Najkrécej méwigc - pomagajg panowacé nad umystem. Szczegdlnie
polecam osobom, ktére oprécz rozwoju duchowego chciatyby takze rozwija¢ swojg osobowosé
i umyst.

Feng Shui - starozytna chinska sztuka aranzacji przestrzeni i nie tylko. Pozornie nie ma nic
wspodlnego z pracg z energig, ale powigzanie jednego z drugim to niesamowity zwigzek. Feng-
Shui uczy regut, wedtug ktérych nalezy budowac i meblowa¢ domy, aranzowaé ogrody, przygo-
towywac¢ materiaty reklamowe i promocyjne. Uczy tez, jak porusza sie po okreslonych prze-
strzeniach energia Chi i jak poprawiaé jej przeptyw. Umiejetnos¢ pracy z energig spowoduje
zas$, ze sztywne zasady Feng-Shui nabierajg nowego znaczenia. Ponadto pozwala od razu od-
czuc, czy dana aranzacja rzeczywiscie jest poprawna pod kgtem energetycznym.

inne: QiGong, Tai Chi, joga, radiestezja, rebirthing i dziesigtki innych. Obecnie oferta tego
typu zaje¢ jest niesamowicie bogata. Praktycznie w kazdej gazecie znajdziecie dziesigtki ogto-
szen. Niestety nie jestem w stanie okresli¢ ktére z nich prowadzone sg przez prawdziwych mi-
strzow w swojej dziedzinie, a ile przez najzwyklejszych wyrobnikéw zgdnych jedynie pieniedzy.
Jesli zdecydujecie sie na cokolwiek - najpierw postarajcie sie pozna¢ temat najlepiej jak to tylko
mozliwe (Internet, ksigzki, artykuty, opinie znajomych), potem postarajcie sie dowiedzie¢ co z
tego realizowane jest przez danego mistrza (i w jaki sposéb) i dopiero wtedy podejmijcie decy-
Zje, czy jest to ten, ktérego szukacie. Zaufajcie tez swojej intuicji, ktéra wskaze wiasciwg droge.

Autor tego programu poleca tez nastepujgce strony internetowe:

www.alfabeta.hg.pl - strona poswiecona ReiKi, wykonana przez Andrzeja Bednarza i zawiera-
jaca spore fragmenty jego doskonatej ksigzki (w chwili obecnej nawet juz dwdch)
www.feng-shui.com.pl - strona po$wiecona szeroko rozumianej Energii Uniwersalnej nie tylko
w zakresie feng-shui, ale takze w odniesieniu do czakr i uzdrawiania

www.reiki.org.pl - troche informacji o ReiKi, w tym uktady dtoni podczas zabiegéw uzdrawiania
www.aura.poznan.pl - strona poznanskiej firmy zajmujgcej sie organizacjg rozmaitych kursow -
niektore sg dos¢ szczegdtowo opisane - warto zobaczy¢ na czym polegaja. Moje osobiste do-
Swiadczenia z tg firmg kazg mi ocenia¢ jg bardzo wysoko.

www.ctn.com.pl - strona firmy wroctawskiej (Centrum Terapii Naturalnych) - potezny wybor
kurséw, ale szczegdtowszych informacji mniej. Warto zorientowaé sie w bogactwie mozliwosci
- czesc kursow odbywa sie takze poza Wroctawiem, wiec by¢ moze w terminarzu znajdg cos
dla siebie takze mieszkancy innych zakgtkéw Polski

oraz ksigzki:

"Zycie z ReiKi" Andrzej Bednarz - wspomniana juz wyzej pozycja - naprawde warta uwagi
nie tylko dla tych, ktorzy zechcg wzig¢ udziat w seminariach ReiKi

"Zycie i nauki mistrzéw dalekiego wschodu" Baird T. Spalding - ksigzka dos¢ droga (po-
nad 40 ztotych), ale niesamowita. Moze sie wydawac, ze od poczatku do konca jest zmys$lona,
ale tadunek emocji, ktory wyzwala jest nieporownywalny z niczym innym. Kiedy zobaczytem jg
na potce od razu chciatem jg mieé¢, cho¢ okfadka sugerowata nude i ptycizne. O dziwo zona od
razu zaproponowata, ze mi jg kupi (przy tej cenie to absolutnie do niej nie pasuje !). Teraz
wiem, ze to nie byt przypadek. Czegos tak niesamowitego jeszcze nie czytatem. Znajdujemy tu
wiedze o cywilizacjach sprzed dziesiagtek tysiecy lat, tajemnicze artefakty, ale przede wszyst-
kim nowag wyktadnie nauk Jezusa, Buddy i wielu innych Nauczycieli. Naprawde niesamowita
ksigzka.

"Zwiastuni switu" Barbara Marciniak (w sumie trzy pozycje) - przekazywane drogg channe-
lingowg "rewelacje" bytow niematerialnych nazywajgcych siebie "plejadanami”. O ile mozna
przymkng¢ oko na to, kim faktycznie sg owe istoty, o tyle zawarte w ksigzkach tresci dajg bar-
dzo duzo do myslenia. Bardzo powaznym atutem tej pozyciji jest fakt, iz obok informacji z grun-
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tu niesprawdzalnych znajdujg sie takie, o ktérych wspomina wielu innych autoréw z Monroe'm
na czele. Jesli wszystko w tych ksigzkach jest prawda, to jesteSmy Swiadkami szybkiej ewoluciji
ludzkosci w kierunku wysokiego uduchowienia, ktérej szczyt przypadnie na przetom 2011/2012
roku (ciekawa zbieznos¢ z kalendarzem Majéw i odczytami z Wielkiej Piramidy... ?) Nie ukry-
wam, ze te ksigzki otworzyty mi oczy na wiele zjawisk, ktorych przedtem nie dostrzegatem.
Warto siegna¢, szczegolnie ze cena jest niewygoérowana (okoto 19 ztotych za sztuke).
"Podroéze astralne. Jak pokona¢ czas i przestrzen w doswiadczeniach poza cialem. Prak-
tyczny podrecznik" Richard Webster - Tytut mowi sam za siebie. Jest to podrecznik zawiera-
jacy kilkanascie technik osiggania OBE (wiekszos$¢ z nich znajduje sie takze w naszym serwi-
sie CB). Wydana przez wydawnictwo Medium specjalizujgce sie w ciekawych ksigzkach z
dziedziny "nieznanego". Jesli traficie wiec na inne pozycje z tej serii - warto przewertowac i
wybra¢ cos wiecej. Ceny przyzwoite, cho¢ nie najnizsze (okoto 22 ztotych za sztuke)
"Dar uzdrawiania. Jak odkry¢ i wykorzystaé swoje naturalne zdolnosci. Praktyczny pod-
recznik" Gerald Loe - to wtasnie ta ksigzka natchneta mnie do rozpoczecia naszego kursu.
Takze z niej czerpatem inspiracje przy przygotowaniu pierwszego tygodnia zajec. Autor - wielo-
letni praktyk pracy z energig - w prostych stowach i przyktadach opisuje swoje w tej dziedzinie
doswiadczenia i dokonania. Jest to tym donioslejsze, ze nie mamy tutaj do czynienia z zadnym
konkretnym "mistycznym" czy "starozytnym" misterium, lecz empirycznymi, wolnymi od jakich-
kolwiek zbednych naleciatosci doswiadczeniami. Mysle, ze teraz moge poleci¢ Wam te ksigzke
bez obawy, ze wprowadzi do Waszych gtow zbedny zamet i pomieszanie.
"Odczytywanie aury. Jak zobaczy¢ i zinterpretowaé promieniowanie naszego ciata. Prak-
tyczny podrecznik" Richard Webster - ciekawa ksigzka usitujgca pokazac, ze widzenie aury
jest niezwykle proste. Dzieki niej dowiedziatem sie, Ze potrafie widzie¢ pewien waski aspekt
aury juz od dawna. Teraz pozostaje mi jedynie poprzez intensywne ¢wiczenia zdolnos¢ te po-
szerzy¢... Pozycja dos¢ ciekawa i chyba réwniez warta polecenia. Cho¢ nie zdotatem jeszcze
potwierdzi¢ empirycznie zawartej w niej wiedzy. Opiera sie na niej cze$¢ tego kursu poswieco-
na wiasnie widzeniu aury, a wiec ocencie sami...

Alex44 (www.bogowie.org)

32



